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L’association des donneurs de Sang Bénévoles de La Poste et Orange vous invite a une

RANDONNEE

Le dimanche 14 octobre
a St Christo en Jarez

Plusieurs circuits de 5 a 20 kms vous seront proposés (voir verso)
Départ de 9h30 a 10h30

Apres cette randonnée et pour reprendre des forces !
un repas vous sera proposé avec au menu :
» Apéritif
» Saucisson chaud, sarasson, pommes de terre
» Tarte
» Café et vin compris

e Tarif marche + repas : adultes 10€, moins de 12 ans 5€

Toutes les personnes de votre entourage (famille, amis, ...) sont les bienvenues pour

partager ensemble un moment dont la finalité est avant tout la convivialité !
En espérant avoir le plaisir de vous accueillir lors de cette marche, veuillez recevoir,
Madame, Monsieur, Cher(e) collégue, nos amicales salutations.

Pour une bonne organisation, merci de nous retourner ce coupon avant le 2 octobre en nous
précisant les informations ci dessous :

DA\ '

Nombre d’adultes e X 10€E=

Nombre d’enfants (moins de 12 ans) :........x5€=..................

Total e,

Joindre obligatoirement le chéque de réglement a ’orvdre de : Don du Sang La Poste Orange
Adresse Postale : tél. :

Josette ROUYET 0638250472
14 lotissement les coquelicots
42290 SORBIERS

Josette.rouyet@wanadoo.fr
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Tous ces circuits sont MAGNIFIQUES

Et tres agréables en courant également
Circuit bleu : sentier découverte 5 km
Circuit marron : sentier nature de Paradis 8 et 12 km
Circuit gris : sentier sabot blanc 14 km
Circuit rouge : sentier sabot rouge 20 km et 22 km
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