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La loi de modernisation de notre systeme de santé a été
votée le 17 décembre 2015 et publiée au Journal Officiel
de la République francaise le 26 janvier dernier.

Cette loi comporte de nombreux articles ayant un
impact sur nos activités de promotion du don de sang
et d'organes : ouverture du don du sang aux hommes
qui ont des relations sexuelles avec des hommes
(impacts sur lesquels nous reviendrons dans un prochain
numéro) / modifications des conditions de recueil de
I'opposition d’un défunt au prélevement de ses organes
(la encore, les modalités n’étant pas arrétées nous
reviendrons sur ce sujet dans le prochain numéro) /
transformation du plasma thérapeutique traité par
solvant-détergent en médicament et non plus en Produit
Sanguin Labile (le processus et sesimpacts font I'objet d'un
dossier pages 21/22) / modifications des prérogatives de
I'Etablissement Francais du Sang et de I’Agence Nationale
de Sécurité des Médicaments et des Produits de Santé /
modifications concernant la recherche sur I'embryon...

Malgré ce qui est annoncé sur le nombre de prélévements
d’organes en France, et ce qui a été la source de la
modification de la loi sur la Bioéthique qui engendrera
plus de probléemes que de solutions, la FRANCE est le
deuxieme pays en Europe pour le nombre de préléevements
par million d’habitants derriere 'ESPAGNE, loin devant les
pays dans lesquels existe un fichier des volontaires au don
d’organes.

Le tour de France des associations réalisé lors des
assemblées de secteur montre une représentation

trés hétéroclite d’une région a l'autre allant jusqu’a
I'absence totale de représentants de nos entreprises ou
de I'EFS (Etablissement Francais du Sang) dans certains
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secteurs ; I'éloignement des lieux de ces réunions des
centres stratégiques pourrait en étre I'une des causes...

Malgré toutes ces vicissitudes et le travail supplémentaire
engendré par les modifications de textes, nos associations
sont de plus en plus présentes sur le terrain auprés
des salariés de nos entreprises et au c6té de celles-ci
lorsqu’elles nous sollicitent.

Ce regain d’actions est principalement dd au renouveau
et au rajeunissement de notre communication reconnue
par tous.

Les futures actions menées a l'occasion de la Journée
Mondiale du Donneur de Sang (JMDS) destinée a
remercier le donneur, ou un concours de selfies pendant
I'été devraient encore améliorer la visibilité de nos
associations.

Toutefois, nos animateurs cherchent de la releve pour
renforcer leurs équipes et nous espérons que le challenge
de recrutement, prorogé jusqu’au 31 mai, permettra
I'arrivée de nouveaux bénévoles pour pérenniser nos
équipes et notre mouvement.

MERCI d’avance a nos entreprises et a leurs managers
de l'aide qu’ils pourront nous apporter, simplement en
informant leurs salariés de I'existence de ce challenge ;
tous renseignements sur www.dondusanglpo.fr

Bon courage a Tous et MERCI de votre engagement
Michel MONSELLIER

Président de I’'Union nationale des associations de
donneurs de sang bénévoles de La Poste et d’Orange
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VCEUX DE LA POSTE

Le 20 janvier, Monsieur Philippe WAHL, PDG du Groupe La Poste,
présente ses voeux a I'ensemble des postiers en présence de Monsieur
Emmanuel MACRON, Ministre de 'Economie et de I'Industrie.

Monsieur Philippe WAHL

Georges LEFEBVRE, Directeur Général Délégué du Groupe, retrace, pour la derniere fois, puisque faisant valoir ses droits a la
retraite en fin d’année, les moments forts qui ont marqué I'année 2015.

(I

Puis, Dominique BLANCHECOTTE, Directrice de la Fondation La Poste, remet ﬁfﬁm
le « prix des écrivains postiers » a Catherine THOYER pour son roman « Le

Village » évoquant les relations privilégiées qui se nouent entre un postier et an
ses clients.
Enfin, Philippe WAHL présente ses voeux de développement de La Poste dans
un cadre humain et sociétal avant de passer la parole a Emmanuel MACRON
qui assure La Poste de son soutien et de celui de I'Etat dans une période
rendue difficile économiquement par la baisse du chiffre d’affaires du courrier.

Madame Catherine THOYER Madame Dominique

STAND A LA DNAS

>
LE 24 FEVR'ER, les animateurs de I’'Union tiennent un stand d’information sur
le don et de ventes de timbres au siége de la DNAS a la demande de celle-ci.

Méme si la vente ne rencontre pas un franc succes, des contacts sont pris pour la
prochaine collecte de sang sur le site, programmée le 15 juin prochain.

JOURNEE DES DIRCOM
D’ILE DE FRANCE

LE 15 MARS, les animateurs de I'Union, a l'initiative de la
Direction Régionale du Groupe et de la DNAS d’lle de France,
rencontrent les Directeurs de Communication des différentes
branches de La Poste.

Apres une présentation rapide des activités et des missions de
I'association, plusieurs contacts sont pris pour tenir des stands
lors de la « Semaine du Bénévolat » programmée du 4 au 8 avril.
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LE 30 MARS, e Comité Directeur se réunit au siege de

I"Union pour préparer les rencontres des jours suivants.

LE 31 MAR$, les membres du Conseil National travaillent
sur les thémes suivants :

® lactivité budgétaire et financiere : l'arrété des comptes
2015 et les rapports du Commissaire Aux Comptes / Les
subventions des entreprises et leur répartition aux associations
départementales / le budget prévisionnel et ses adaptations

® La communication : bilan des actions menées et préparation
des actions a venir sur proposition du groupe Jeunes

@ ['actualité en matiere de transfusion sanguine et de don de soi
® Le compte-rendu des assemblées de secteur et les relations
avec les partenaires

® Les modifications de structure et de fonctionnement interne

LE 1ERAVR“.,Ie Président réunitl'ensemble des associations
départementales afin d’échanger sur les points suivants :

® Organisation du social a Orange avec les interventions de et
de Francis DIEULOIS, Secrétaire du CCUES (Comité Central des
Unités Economiques et Sociales)

® Organisation du social a La Poste avec I'intervention de Didier
LAJOINIE, nouveau Directeur de la DNAS (Direction Nationale
des Activités Sociales)

® La loi santé et ses impacts sur les activités de I"'Union et de
ses associations

® le bilan des
actions de
communications
et les actions
programmées en
. 2016-2017

| @ Ll'évolution des
|, structures de
Gl fonctionnement
Dct Jean Jacques Huart internes

® 'organisation du congres national a STRASBOURG en 2017.

M. Didier Lajoinie

En fin de séance, le
Président remet les
cravates de Commandeur
du Mérite du Sang a
Marie-Claude SOUDAIN
PINEAU, Présidente
de lassociation de |Ia
GUADELOUPE et a Henri
CALONNE, Président de
I'association de I'AISNE.

LE 22 MARS, jcan-paul CAMO,
Directeur de la DNAS (Direction
Nationale des Activités Sociales) depuis
plus de huit ans quitte La Poste et
offre un pot de départ a ses anciens
managers, ses agents et aux associations
gérées par le
COGAS (Comité
d’Orientation
et de Gestion
des Activités Sociales). Ensuite, une
allocution de Georges LEFEBVRE,
Directeur Général Délégué du Groupe
et, depuis sa création, Président du
COGAS, retrace la carriére de Jean-Paul
CAMO.

Puis, le futur retraité prend la parole pour compléter son
parcours en illustrant les points forts, notamment les contacts
humains le destinant naturellement a sa derniére fonction.
Enfin, il invita les nombreux invités a partager le verre de I'amitié
avant d’ouvrir ses cadeaux.
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LES ASSEMBLEES DE SECTEUR 2016

L’Union Nationale a adopté de nouvelles structures en 2007 préfigurant I'organisation territoriale mise en ceuvre
au 1* janvier dernier.

Seuls trois secteurs correspondant a cinq régions administratives (AQUITAINE / LIMOUSIN / POITOU-CHARENTES /
AUVERGNE et RHONE-ALPES) n’épousent pas encore les contours des nouveaux territoires.

Chaque année, les assemblées de secteur sont 'occasion de rencontres entre les associations composant le secteur,
en vue d’effectuer le bilan de I'année passée et de préparer, avec I'Union Nationale, les entreprises La Poste- Orange
et les partenaires, les actions de I'année en cours.

Les principaux themes évoqués cette année portent sur :

® Le nouveau découpage territorial et ses impacts sur notre organisation

® Le bilan 2015 des activités des associations

@ La Loi de Modernisation de notre Systeme de Santé et ses impacts sur nos activités, notamment dans le
domaine de I'Ethique, du plasma et de la greffe d’organes

® Les évolutions en matiére de Transfusion Sanguine

@ Les évolutions de nos entreprises La Poste et Orange

® Les perspectives d’action 2016, et notamment les actions de communication a mener.

Secteur
ALSACE - LORRAINE - CHAMPAGNE
ARDENNES

Le 1° février : Michel MONSELLIER anime l'assemblée
de secteur a NANCY en présence d’lsabelle KELLER et
Catherine KHAOUS, Déléguées de Secteur

[TTTTTTTTTTIT

Cette réunion se déroule en présence de la Docteure
Maryse MOREL, Responsable des Préléevements a I'EFS
de NANCY, Maud EDLINGER, Directrice de la DNAS Grand

. ) . En fin de séance, le Président remet les insignes de
Est, Denis DECLOCQUEMENT d’Orange et Jean-Marie Chevalier du Mérite du Sang & Martine REYTER et Enzo

GREINER, Président de I'Union Départementale des CHELLIdela MOSELLE, et a Jean-Claude ECKENFELDEN du
Donneurs de Sang de Meurthe et Moselle HAUT RHIN.

Page 6 | Marguerite Info 174




Secteur

Le 2 février : Michel MONSELLIER anime l'assemblée

de secteur a SAINT QUENTIN en présence de Pierre
DELECLUSE et Jean-Michel DIZAMBOURG, Délégués de
Secteur

Cette réunion se déroule en présence du Docteur Jean-
Jacques HUART Directeur Général de I'EFS Nord de France,
et Bernard DUMAY, Président de I'Union Départementale
des Donneurs de Sang de 'Aisne

Le 3 février : Michel MONSELLIER anime I'assemblée de
secteur a EVREUX en présence de Corinne SULFOUR et
Joélle DE VYLDER, Déléguées de Secteur

Cette réunion se déroule en présence de la Docteure
Valérie LEFEBVRE, Responsable des Prélevements a I'EFS
de CAEN, Nicolas LOQUE, Directeur aux Relations avec les
Collectivités Territoriales d’Orange et Daniel SPEYBROUK,
Président de I'Union Départementale des Donneurs de
Sang de I'Eure

En fin de séance, le
Président remet les
insignes de Chevalier
du Meérite du Sang a
Gilbert FAUQUE de
. /'ORNE

Secteur

Le 4 février : Michel MONSELLIER anime l'assemblée de
secteur a RENNES en présence de Dominique LE FAOU,
Délégué de Secteur

Cette réunion se déroule
en présence du Docteur
Bruno DANIC, Directeur
Adjoint de I'EFS Bretagne,
accompagné de Tiphaine
DAVID-MELLEUX,
Directrice Adjointe de la
Communication, Christian

LEBOSSE, Directeur
de la Communication
de la DNAS Ouest,

M. LE BERGOUGNQUX, Adjoint du Directeur Opérationnel
Colis Ouest de La Poste

En fin de séance, le Président remet les insignes de
Chevalier du Mérite du Sang a Jean PIARP de la SARTHE,
puis d’'Officier a Denis LENNON du FINISTERE
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Secteur

Le 8 février : Michel MONSELLIER anime I'assemblée de
secteur a DIJON en présence de Claudine LELIEVRE et
Benolt SCHNEIDER, Délégués de Secteurs, et de Joélle
DUFFOUX, co-organisatrice

Cette réunion se déroule en présence du Docteur
Christophe BARISIEN, Responsable des Prélevements
a I'EFS de BESANCON, Maud EDLINGER, Directrice de
la DNAS Grand Est, Patrick PASSONI, DRH du Réseau La
Poste et Caroline LAMONTAGNE, Présidente de I'Union
Départementale des Donneurs de Sang de Cote d’Or

En fin de séance, le Président remet les insignes de
Chevalier du Mérite du Sang a Anne GALLOIS de la COTE
D'OR et a Jean-Pierre DEMANGELLE du TERRITOIRE DE
BELFORT

Secteur

Le 9 février : Michel MONSELLIER anime I'assemblée de
secteur a BOURG EN BRESSE en présence de Jean-André
LORRIAUX et Dominique MARTINAT, Délégués de Secteur
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Cette réunion se déroule en présence de la Chargée
de Communication de I'EFS de l'Ain, Simone BARRET,
Directrice Adjointe de la DNAS Rhone-Alpes, Véronique
PIROUX, Présidente de I'Union Départementale des
Donneurs de Sang de 'Ain et Michele DROT, Présidente
de France Adot

En fin de séance, le Président remet les insignes de
Chevalier du Mérite du Sang a Robert COTTON de I'AIN
puis la Croix de Commandeur a Georges GADUEL de
I'ISERE

Secteur

Le 10 février : Michel MONSELLIER anime l'assemblée de
secteur a TOULON en présence d’Eric MARCHANDIAU et
de Jacqueline LEBEGUE, Délégués de Secteur

[y . 9



Cette réunion se déroule en présence d’Elisabeth COLIN,
Directrice Adjointe de la DNAS PACA et Francoise JEANNE-
QUERE, Présidente de I'Union Départementale des
Donneurs de Sang du Var

Secteur

11 février : Michel MONSELLIER anime l'assemblée de
secteur a AJACCIO en présence de Vincent BERNARDI,
Délégué de Secteur suppléant

Cette réunion se déroule en présence de la Docteure
Patricia SOICHEY, Responsable des Prélevements a I'EFS
d’AJACCIO, Claudine DESSEROIR, DIRCOM d’Orange
AJACCIO, et Félix BRUSERTI, Président de [’Union
Départementale des Donneurs de Sang de Corse du Sud

]

Secteur

Le 12 février : Michel MONSELLIER anime l'assemblée
de secteur a AUCH en présence de Jean-Marc BERTIER,
Délégué de Secteur

Cette réunion se déroule en présence du Docteur
Mohamed EL RAKAAWI, Responsable des Prélévements
a I'EFS Pyrénées Méditerranée, Marc COCQUART,

Directeur de la DNAS Sud-Ouest, et Francoise BONTEMPI,
Présidente de I'Union Départementale des Donneurs de
Sang du Gers

En fin de séance, le Président remet les insignes de
Chevalier du Mérite du Sang a Christiane EYMARD de
I'HERAULT / Jean-Pierre HEBERT du LOT / Marie-Thérése
JIMENEZ du TARN / Lydie ESPINOSA et Angele RICHOU du
TARN ET GARONNE, puis il remet les insignes d’Officier
a Christiane SAURAT de I'ARIEGE / Nicole GOUPIL de la
HAUTE GARONNE et Régine BROS du LOT
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Secteur

Le 15 février : Michel MONSELLIER anime 'assemblée de
secteur a BORDEAUX en présence d’Alain LAMAISON et
Gérard LESCURE, Délégués de Secteur

Cette réunion se déroule en présence d’Alain CHARRIER,
Délégué aux Relations Territoriales de La Poste de Gironde
et Cécile SAINT MARC, Conseillere Départementale

En fin de séance, le Président remet les insignes de
Chevalier du Mérite du Sanga Jean-Francois POULAIN
de la DORDOGNE / Alain LAMAISON et Nadine VAN
CAUWENBERGE de la GIRONDE

Secteur

Le 16 février : Michel MONSELLIER anime l'assemblée de
secteur a CLERMONT FERRAND en présence de Marie-
Paule RIBEYRE, Déléguée de Secteur

Cette réunion se déroule en présence de Sophie TITOULET,
Responsable de la Communication a I'EFS régional et
Huguette JULIEN, Présidente de I’'Union Départementale
des Donneurs de Sang du Puy de D6me

En fin de séance, le Président remet les insignes de
Chevalier du Mérite du Sang a Gérard BEAUNE du PUY DE
DOME
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le Président remet les insignes de Chevalier du Mérite du Sang a Gérard BEAUNE
du PUY DE DOME

Secteur

Le 17 février : Michel MONSELLIER anime l'assemblée de
secteur a CHATEAUROUX en présence de Bruno CAZO et
de Roger POISSON, Délégués de Secteur

Cette réunion se déroule en présence de la Docteure
Carole LECLERC, Responsable des Prélevements a I'EFS
Centre Atlantique, Dominique MARCHAND, Adjoint du
Directeur du Réseau La Banque Touraine Berry, et Jacky
DAGAUX, Président de [I'Union Départementale des
Donneurs de Sang de I'Indre



Secteur

Le 18 février : Michel MONSELLIER anime l'assemblée de
secteur a POITIERS en présence de Murielle PROTIN et
Samuel ROBERT, Délégués de Secteur

Cette réunion se déroule en présence de la Docteure

Marie-Agnes RIGAGNEAU, Adjointe a la Responsable

des Prélevements a I'EFS Centre Atlantique, Jean-

Pierre LARTIGE, Directeur Régional d’Orange, Christian
DESSIOUX, de la Direction des Services Courrier Colis
de La Poste et Christian DIOT, Président de [|'Union

Secteur

Le 19 février : Michel MONSELLIER anime l'assemblée
de secteur a PARIS en présence de Michel VILLAGORDO,
Délégué de Secteur

Cette réunion se déroule en présence du Docteur Ahmed
SLIMANI, Responsable des Prélevements a I'EFS, Sylvie
ANGER, DIRCOM de I'EFS, Odile CHARPENTIER, Adjointe
au Directeur de la DNAS, Matthieu MORANGE, Adjoint au
Directeur Délégué du Groupe La Poste et Rémy HELIP, de
la DSCC La Poste

ABREVIATIONS :

EFS : Etablissement Francais du Sang

DNAS : Direction Nationale des Activités Sociales La Poste
DSCC : Direction des Services Courrier Colis
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ASSEMBLEES DE SECTEL

Ces réunions ont pour but de faire le point sur la situation locale et d’apporter des réponses en vue de faciliter le
travail des bénévoles sur le terrain.

Le 2 mars : Michel MONSELLIER, accompagné
de Lucile FIRMIN, Déléguée de Secteur de la
MARTINIQUE et d’animateurs de l'association
rencontre La Docteure Pascale RICHARD,
Directrice Générale de I'EFS et la Docteure Zora
FERRIER, nouvelle Directrice des Prélevements.

Puis, ils rencontrent Madame BURAC, Infirmiere
Coordinatrice des prélevements d’organes.
Lapres-midi, ils rencontrent Olivier MALLEGOL, :
Directeur de 'Agence des Ventes et Services | &
Clients d’Orange, avant de rencontrer =
Monsieur Jean-Claude MANERE, Dlrecteur
de La Poste de la MARTINIQUE. S
Le 3 mars : Michel MONSELLIER participe a
une réunion d’information des animateurs
de I'association de la MARTINIQUE

LA 28?12 ﬂqé

w«mdo ‘?f

En soirée, il anime I'assemblée de secteur « MARTINIQUE » a FORT
DE FRANCE en présence de Lucile FIRMIN, Déléguée de Secteur, et en
présence de Josiane LUDON, Directrice d’'Orange en MARTINIQUE, des
responsables du Prélevement et de la Communication de I'EFS, et des
animateurs de I'association « Antilles Don de Moelle Osseuse »
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JR ANTILLES - GUYANE

Le 4 mars : Michel MONSELLIER, accompagné de Marie-
Claude SOUDAIN-PINEAU, Présidente de Iassociation
de la GUADELOUPE et de ses animateurs, rencontre la
Docteure Francoise MAIRE, Directrice Générale de I'EFS
GUADELOUPE et sa responsable des prélevements.

Puis, ils rencontrent Madame Michéle PAOLINI, Directrice
de La Poste en GUADELOUPE, qui propose son aide pour
relancer des collectes sur sites.

Lle 5 mars Michel MONSELLIER anime
~ I'assemblée de secteur « GUADELOUPE »
a VIEUX FORT en présence de Marie-
|, Claude SOUDAIN PINEAU, Déléguée de
_/ Secteur.

En fin de séance, le Président remet les insignes de
Chevalier du Mérite du Sang a Line COCO VILOING et Raymond CHAIBRIANT, et les insignes d’Officier
a Gisele SEGRETIER
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REPORTAGE

Depuis I'an dernier, I'Union Nationale des Associations de Donneurs de Sang Bénévoles de La Poste — Orange est
partenaire de 'ASPTT pour cette manifestation afin de sensibiliser les participantes au don de soi.

HAUTES ALPES

Le week-end des 5 et 6 mars, les bénévoles de I'association
participent a la manifestation « Le Sport donne des Elles »
a IASPTT GAP.

Le samedi, Philippe, Claudine et Jean-Francois animent un
petit stand sur le site de I'avenue Emile DIDIER.

Le dimanche, Lydie, Nadine, Yvette et Rolland sont a leur
tour mobilisés sur le site principal rue des Sagnieres

|

i

Beaucoup de sportives viennent se renseigner et échanger
avec les animateurs sur les différents types de dons.

Merci aux organisatrices -Josselyne DUMONT D’AYOT et
Chantal DELANNOY- de I'ASPTT GAP pour leur excellent
accueil et le pigue-nique convivial pris en commun le
dimanche midi.
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BOUCHES DU RHONE

Le samedi 5 mars, les animateurs de |'association tiennent
un stand d’information sur le site de 'ASPTT Marseille.

Malgré une fraiche
humidité, de nombreuses
femmes sont au rendez-
vous, mais une seule
postiere s’est présentée
sur le stand.

Tres motivées pour
découvrir les nombreuses
activités proposées, elles
prennent le temps de
découvrir I'association,
de répondre au questionnaire du quizz afin de participer
au tirage au sort et gagner des» mugs» aux couleurs de
I'association.

DOUBS

w1 Le 5 mars, les animateurs tiennent
un stand de 13h a 17h sur le site de
la Malcombe a BESANCON

Une trentaine de participantes
participent aux multiples activités
mises a disposition par 'ASPTT.

Cette journée permet de nouer
guelques contacts en vue de
prochaines collectes de sang.

DROME

LUASPTT Grand Valence organise I'évenement au Palais des
Expositions de VALENCE.

Malheureusement, Cette manifestation est occultée par
le salon canin et trés peu de public, malgré une publicité
faite dans la Presse locale, s’est déplacé.

Sur le stand, I'association distribue des quizz et des gadgets
pendant que les quelques participantes découvrent les
activités proposées : marche nordique, badminton, tir a
I'arc, escalade et danse orientale.



S CHRS

DON DU SANG

1ERCI
g LA POSTE - OR/
b

Le stand ASPTT Grand Valence

GIRONDE

Le 5 mars, les animateurs de 'association de la GIRONDE
tiennent un stand de sensibilisation au don de sang sur
invitation de 'ASPTT BORDEAUX.

Sur le stand idéalement installé dans le hall de la salle
des sports et mis en valeur grace a de nombreux visuels,
ils recoivent la visite de nombreux jeunes parents venus
accompagnés leurs enfants invités a participer a un
tournoi de mini-basket.

Nadine et Alain répondent aux nombreuses questions
posées, communiquent des informations, fournissent des
renseignements complémentaires pratiques et remettent
des brochures explicatives a un public motivé, acquis a
la cause du don de sang et en mesurant la nécessité et
I"utilité.

LASPTT a chaleureusement remercié I'association pour sa
disponibilité en ce samedi matin.

HERAULT

Le 13 mars, l'association de I'Hérault participe a la journée
«le sport donne des Elles» ; 'ASPTT de MONTPELLIER a
décalé cette manifestation du 6 au 13 car les moniteurs

avaient été tres sollicités pendant les 15 jours de vacances
précédant le 6 mars.

Cette manifestation rassemble environ quatre-vingts
personnes auxquelles les animateurs donnent des
informations sur leur stand, mais cette année, les
participantes se sentent moins concernées par le don du
sang et les retours sont peu nombreux.

ILLE ET VILAINE

Les bénévoles de I'association sont trés décus car bien
que I'ASPTT ait fait une grosse campagne d’information
aupres de toutes ses structures, deux articles parus la

veille dans Quest France, du tractage réalisé en ville et
sur les marchés, seules 4 femmes se sont déplacées pour
participer aux animations proposées !!!

Toutefois, les bretons étant tétus, d’autres animations
sont d’ores et déja programmées.

LOIRE

Le 5 mars, les bénévoles
de I|’association -Josette
et Pierre ROUYET, le matin,
Jacqueline  BARALDINI, Ia
Présidente, et Nicole BLANC,
I'apres-midi, tiennent un stand
a 'ASPTT de SAINT ETIENNE.

des femmes actives (voire B
trés actives ; certaines sont
méme venues avec leurs

jeunes enfants), mais sont peu
disponibles.

Les animateurs vont au-devant des participantes pour les
informer et les sensibiliser au don.

lls distribuent de la documentation et des gadgets, et
recueillent quelques promesses de dons qui seront
remises a I'EFS, tout en espérant revoir ces candidates sur
I'une de leur prochaine collecte de sang.
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REPORTAGE

LE SPORT DONNE DES$ «ELLES»

MAINE ET LOIRE

Le 6 mars, Xavier HARRAULT
tient un stand a IASPTT de
CHOLET dans le cadre de « Le
Sport Donne Des Elles ». Une
quarantaine de participantes
viennent se renseigner sur le
don tout au long de la journée.

HAUT RHIN

Le samedi 5 mars de 9h45 a 17h a l'occasion de la
journée internationale de la femme, 'ASPTT de Mulhouse
organise un évenement sportif « Le sport donne des
Elles », au centre sportif du Waldeck a MULHOUSE, pour
faire découvrir aux femmes et pratiquer gratuitement de
nombreuses activités sportives.

el —

1-

Pour la 2éme année, l'association des donneurs de
sang bénévoles de la Poste et d’Orange du HAUT-RHIN
est présente en tant que partenaire pour sensibiliser et
promouvoir sur les différents dons.

¥l Le matin, les animateurs
= présentent leur stand, dans le
cosec pourl'activité de I'aéroboxe
et de [|étirements/Relaxation,
puis 'aprés-midi autour du stade
pour le départ de la marche
nordigue et promenade a vélo.
Tres peu de participantes,
1 malgré la météo clémente, mais
il les présentes sont intéressées

par l'animation. (Quiz, flyers et
bien slr notre Mascotte).

L
fase

Merci aux participantes, a toute I'équipe de I'ASPTT et a
Jean-Claude, Nolwenn et Fabrice, nos bénévoles.
Journée sympathigue et conviviale qui sera peut-étre
renouvelée.

SEINE MARITIME

Jean-Louis LE MEHAUTE, Président de I'association, tient
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un stand d’information dans le cadre de la journée ASPTT
a ROUEN.

Malgré une forte affluence, peu de contact sont noués,
laissant craindre pour la pérennité de notre présence a
cette manifestation.

TARN ET GARONNE

Le 6 mars, les bénévoles de 'association tiennent un stand
d’information dans le cadre de la manifestation organisée
par 'ASPTT ; manifestation qui se déroule de 10H a 16H et
qui est entierement gratuite, pour les femmes.

Plusieursactivitéssontau |
programme : randonnée |
en VIT / Atelier Self #
défense / randonnée « 8
patrimoine » et marche
nordique. Une trentaine
,découvrent ces activités
et s'informent aupres de
nos animateurs sur les A4
différents types de don.

Tvie y,gagn

VAUCLUSE

Les 7 et 10 mars, les animateurs de I'association emmenés
par Eric MARCHANDIAU, président, animent des stands
d’information lors des manifestations organisées par
I'ASPPT a ROQUEMAURE.

lIs distribuent de la documentation sur le don et recueillent
une dizaine de promesses de don.




L’AGENCE DE LA BIOMEDECINE (ABM)

L'activité de prélevement et de greffe d’organes en France est piloté par I’'Agence de la Biomédecine (ABM) qui est une
agence publique de I'Etat créée par la loi de bioéthique de 2004 et placée sous la tutelle du Ministere de la santé.

’Agence exerce ses missions dans les domaines du prélévement et de la greffe d’organes, de tissus et de cellules, ainsi
gue dans les domaines de 'embryologie et de la génétique humaine.

En matiere de prélevement et de greffe d’organes, 'ABM
@ gére la liste nationale d’attente de greffe et le registre national des refus
e@cooordonneles prélevements d’organes, larépartition etl'attribution des greffons en France et al'international
@ garantit que les greffons prélevés sont attribués aux personnes malades en attente de grefffe dans le respect
des criteres médicaux et des principes d’équité
@ assure |'évaluation des activités médicales qu’elle encadre.

’Agence est chargée de promouvoir et développer I'information sur le don, le prélevement et la greffe d’organes, de
tissus et de cellules.

Activités de prélevements et de greffe : résultats 2015

Evolution des greffes en France

7000 -
Agence de
6000 - la biomédecine 5746
4948923
5000 - 3920 470
44
P
39
4000 - 3572 3631
E 341
3334 onh i 328
2884
3000 - 2807
Ciclosparing +
Lois de Bioéthique
2000 Création de 'EEG
107
1000 - 638
212
R O N TR

En 2015, le succes de la greffe se confirme, puisque plus de 15 greffes d’organes ont été réalisées chaque jour.
Le nombre total de greffes s’éleve a 5 746 organes greffés contre 5 357 en 2014, soit une augmentation de 7 % et pres
de 400 greffes supplémentaires.

L'objectif annuel de 5 700 greffes prévues fin 2016 est atteint-et dépassé- avec un an d’avance.
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Type de greffe 2014 2015 Evolution
Greffes cardiaques 423 471 +11.3%
Greffes cardio-pulmonaires 13 8

Greffes pulmonaires 327 345 +3.8%
Greffes hépatiques 1280 1355 +5.9%
Dont a partir de donneur vivant 12 24

Greffes rénales 3232 3486 +7.9%
Dont a partir de donneur vivant 514 547

Greffes pancréatiques 79 78 -1.3%
Greffes intestinales 3 3 =

Depuis 2006, le nombre de greffes d’organes a augmenté de prés de + 35.2 %

15746 en 2015 contre 4 238 en 2006

Lactivité de greffe de rein et de foie a parir de donneur vivant a également progressé en 2015:

* 547 greffes de rein contre 514 en 2014 : + 15.7%
e 24 greffes de foie en 2015 contre 12 en 2014 : + 200 %

Années 2011 2012 2013 2014 2015
Nombfre de greffes rénales a
partir de donneur vivant 302 357 401 514 547

En 2015, ont été réalisées en France

» 5746 greffes d’'organes
» Coeur: 471
» Coeur poumons : 8
* Poumons : 345
* Foie : 1355 (24)*
* Rein : 3486 (547)*
* Pancréas : 78
* Intestin : 3

» Plus de 15 000 greffes de tissus dont 11 360 greffes de cornées.

* : donneur vivant

Le deuxieme plan greffe 2012-2016
préconise que les prélevements
d’organes a partir de donneurs décédés
et de donneurs vivants progressent
simultanément.
De plus, de nouvelles méthodes de
prélevement a partir de donneurs
décédés sont mises en ceuvre :

¢ Le prélevement sur donneur décédé
suite a arrét cardiague persistant,
pratique mettant en ceuvre des
technigues de sauvegarde des organes
dans l'attente de l’entretien avec les
proches

e Le prélevement sur donneur décédé
faisant I'objet d’'une LAT (Limitation ou
Arrét des Thérapeutiques) ; ce type
de prélevement déja en pratique a
I'étranger et donnant des résultats aussi
probants que pour le prélévement sur
donneur en EME, a été instauré en
France suite au vote de la Loi LEONETTI
de 2005 sur la fin de vie.

Notons que, pour ces deux nouvelles technigues, le nombre d’organes prélevés et greffés est encore marginal.

L'activité de recensement des donneurs en Etat de Mort Encéphalique (EME) progresse de 0.9 % : 3 579 en 2015 contre
3 547 en 2014 ; le taux de refus au prélévement baissant légérement a 32.5% au niveau national (contre 33.5 % en

2014).

L'activité de prélevement est en hausse de 6.9 % : 1 769 donneurs en 2015 contre 1 655 en 2014

'age moyen des donneurs régresse légerement a 57.1 ans en 2015 contre 57
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Evolution du nombre de donneurs
recenseés et preleves

el 3301 3336

3000 _—

2000 rssg 6 - - - - - — — Total
1667 1769 g preleves
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1119
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Devenir des sujets en état de mort
enceéphalique recensés en 2015

Obstacle logistique 0.2%

Opposition 32,5 %

Prélevés : 1769
4943 %

Non prélevés : 1810
5057 %

Antécédents du
donneur 10,8 %

Obstacle médical 7,27 %
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DOSSIER PRELEVEMENTS ET GREFFES D'ORGANES EN 2015

La greffe ca marche et la durée de vie des greffés augmente.

Lactivité de prélevement et de greffe progresse grace a la mobilisation de tous les acteurs :
@ les donneurs et leurs proches
@ les associations qui sensibilisent le grand public
@ les équipes de coordination : médecins et infirmier(e)s
@ les équipes de greffe...

En matiere de greffe rénale, la survie des greffons des 24 147 malades greffés entre 1993 et 2005 est de 90.4% a un
an, 79.1% a cing ans et de 62.5% a 10 ans, soit prés des deux tiers...

De méme, les greffés du coeur témoignent que plus de 10 aprées leur greffe, ils ont une vie familiale et sociétale normale.

Ceci est d(i a plusieurs facteurs découlant des missions de I'ABM :
@ un égal acces aux soins
@ un suivi thérapeutique permanent des greffés et des donneurs vivants permettant de détecter tout ennui de
santé et d’'y remédier
@ une plus grande professionnalisation des thérapeutes et une amélioration des techniques
@ des médicaments de plus en plus adaptés (voire personnalisés) et donc moins agressifs

Tous ces éléments conjugués font que 54 659 personnes étaient
porteuses d’un greffon fonctionnel au 31 décembre 2015.

A CHAINE DU Doy,

— PP
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LE PLASMA THERAPEUTIQUE, C’EST
QuUOI?

Le plasma est le liquide circulant dans le sang dans lequel
baignent les globules rouges et les plaquettes.

Il représente 55% du volume global du sang (d’ou
I"hématocrite a 45%) et est composé a 90% d’eau.

Il contient plus de 200 protéines indispensables a la
vie, notamment les facteurs de coagulation (fVIlI, IX...)
permettantd’éviterleshémorragies, lesImmunoglobulines
(soutien des déficits immunitaires et de certaines maladies
auto-immunes, I'albumine qui est, de loin, le meilleur
soutien aux hypovolémies ...).

Le plasma est collecté de deux |
facons soit centrifugation
du sang total, son volume est
d’environ 230 millilitres, soit
prélevé par plasmaphérese

on préleve en une seule fois,
par soustraction du seul plasma
(650 a 700 ml) et restitution des
cellules (globules rouges, blancs
et plaquettes).

Le plasma est utilisé sous deux formes :

® Le plasma thérapeutique, appelé Plasma Frais Congelé
ou PFC, produit indispensable dans certaines situations
pouvant engager le pronostic vital en cas d’hémorragies,
d’interventions chirurgicales ou de maladies sanguines ou,
parfois, en grand volume, a des échanges plasmatiques
pour des maladies rares mais souvent graves.

® Lle plasma destiné au fractionnement, véritable
« Cracking » du plasma, le séparant en ses composants,
purifiés, inactivés vis-a-vis des agents pathogenes, tout en
maintenant la fonction de ces protéines.

SECURISATION DU PLASMA
THERAPEUTIQUE

La premiere sécurisation du g
plasma vise a extraire les FHF
leucocytes (déleucocytation), |
vecteurs essentiels de virus,
de bactéries et de CPS
immunologiques complexes.

Lensemble des P.F.C. disponibles
en thérapeutique  bénéficie =
d’'une méthode de sécurisation g
vis-a-vis des agents pathogénes
transmissibles.

Cette sécurisation peut se faire par 2 méthodes :

@ Sécurisation par quarantaine : un plasma est prélevé par
aphérése, congelé et conservé pendant un minimum de
61 jours.

Passé ce délai, sa libération est subordonnée a une
nouvelle vérification de la conformité des examens
biologiques réglementaires chez le donneur.

Le prélevement (d'aphérése ou issu de sang total) est
réceptionné au service préparation, filtré pour éliminer les
leucocytes et divisé en sous unités de 200 ml de volume.
Le plasma est ensuite congelé dans les 24h apres la fin
du prélevement ; le stockage se fait en chambre froide a
température négative (-25° C).

Lors du retour du donneur (des le 6leme jour), les
examens virologiques ou bactériologiques (sérologie,
DGV - Diagnostic Génomique Viral...) sont recontrblés
et la poche prélevée, 2 mois avant, sera étiquetée en
vue de constituer une source de plasma thérapeutique
si 'ensemble des examens est négatif. Si le donneur
est positif la poche prélevée a JO sera détruite. Si le
donneur ne revient pas la poche prélevée sera adressée
au LFB (Laboratoire francais de Fractionnement et des
Biotechnologies).

@ Inactivation par traitement physico chimique.

Ces techniques consistent a exposer le plasma a des
agents physiques ou chimiques en vue d’atténuer le risque
de transmission des agents pathogenes (virus, bactéries,
parasites, leucocytes résiduels...) potentiellement
présents dans les plasmas prélevés chez un donneur ;
3 types de plasmas sont disponibles :

e Le PFC viro-atténué par Solvant Détergent
(plasma SD) : Il est préparé a partir d’'un mélange de
plasmas frais issus, tant de surnageant de sang total que
de plasma d’aphérése. Le mélange provient de centaines
de dons (voire de milliers) de méme groupe sanguin ABO.
Il est traité par une méthode d’inactivation, voire mieux,
d’atténuation du risque viral dite méthode «solvant -
détergent», principe breveté par la NYBC (New-York Blood
Center), a la fin des années 80.
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DOSSIER

ACHARNEMENT SUR

Ce type de produit, précédemment fabriqué par I'EFS
(Etablissement Francais du Sang) de BORDEAUX, n’est plus
disponible qu’aupres d’industriels pharmaceutiques et,
notamment, d’Octapharma.

e Le PFC traité pour atténuation unitaire des
agents pathogenes par Amotosalen ; 'Amotosalen est un
psoraléne, substance végétale -extraite notamment de la
bergamote, variété d’agrume dont on tire une essence-
a action photosensibilisante sous l'effet des ultra-violets
(UV). Cette technique INTERCEPT est développée par la
société américaine CERUS.

Le PFC est préparé, essentiellement, a partir d’'un plasma
issu de sang total prélevé chez un donneur et traité pour
atténuer le risque de transmission d’agents pathogénes
par une technique dite «kAmotosalen».

LUAmotosalen pénetre les membranes des cellules et
des noyaux pour aller s’intercaler entre les brins d’ADN/
ARN des organismes ciblés. L'activation de la molécule
nucléaire par des UV-A rend ces liaisons croisées dans
I'acide nucléique permanentes et irréversibles.

La réplication des agents pathogénes et des leucocytes est
bloguée, ce qui empéche la transmission des infections
et la GV.H. (réaction du greffon contre I'hote) liées aux
lymphocytes des donneurs.

Le plasma est connecté au kit d’illumination pour ajout
rapide de’/Amotosalenapresle prélevement; l'illumination
est réalisée et contr6lée par un procédé informatisé,
’Amotosalen résiduel est éliminé par adsorption sur
un filtre. Le plasma issu de plasmaphérése est ensuite
divisé en 3 sous unités de 200 ml, tous sont congelés au
maximum dans les 8 heures apres la fin du prélevement.

¢ e PFC traité par bleu de méthyléene.
Il est préparé a partir d’'un plasma d’aphérese unitaire
prélevé chez un donneur et traité pour atténuer le risque
de transmission virale par une méthode dite «bleu de
méthylene»
La préparation du plasma sécurisé par traitement au bleu
de méthyléne (plasma BM) en poches de 200 ml a 300 ml
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LE PLASMA THERAPEUTIQUE

est basée sur la dénaturation des acides nucléiques sous
I'action du Bleu de méthylene (BM) activé par la lumiére
visible puis éliminé par filtration.

Le BM est, essentiellement, actif sur les virus enveloppés.
Cette technique porte le nom de THERAFLEX et a été mis
au point par la société francaise « MACOPHARMA ».
Cette technique a été arrétée en 2011 par 'AFSSaPS mais
continue d’étre utilisée a travers I'Europe.

LES INDICATIONS DU PLASMA FRAIS
CONGELE (PFC)

UAFSSaPS a précisé, en 2003, les indications et les « non-
indications » du PFC.

La transfusion de PFC n’est recommandée qu’en cas
d’association soit d’une hémorragie, soit d’'un geste a
risque hémorragique, et d’une anomalie profonde de
I'hnémostase (L'hémostase est I'ensemble des mécanismes
qui assurent le maintien du sang a l'intérieur des vaisseaux
et, en particulier, des phénoménes qui déterminent
I'arrét du saignement lorsqu’un vaisseau est blessé. La
coagulation du sang est I'un des temps de I’hémostase).

Les indications qui peuvent justifier d’'une transfusion
précoce : au cours du choc hémorragique traumatique,
au cours de la chirurgie cardiaque, en obstétrique, en
médecine pédiatrique et néo-natale, en cas de surdosage
en AVK (anticoagulants oraux), le traumatisme cranien
grave associé a un saignement massif au niveau d’un
site inaccessible a une hémostase rapide chirurgicale ou
radiologique.

Les indications dans la transfusion massive restent
valables, les seuils transfusionnels étant plus élevés en
raison de la gravité des séquelles

Uindication n’est envisagée qu’en cas de saignement
microvasculaire persistant associé a un déficit en facteurs
de coagulation.

La transfusion prophylactique (préventive) peut étre
justifiée en cas de mise en jeu
du pronostic vital. '
La transfusion de PFC §
est recommandée dans
le traitement de la CIVD

(coagulations intra-
vasculaires disséminées) [T
lorsque le  traitement |
appliqué ne permet pas

de juguler rapidement
I"hémorragie.

Les indications sont les micro-
angiopathies thrombotiques
(purpura thrombotique
thrombocytopénique et
syndrome hémolytique et
urémique de l'adulte) et les
échanges plasmatiques.

Les non indications du
plasma frais congelé




homologue : Le PFC ne doit jamais étre utilisé comme
soluté de remplissage, mais seulement chez un patient
qui saigne ou chez lequel on prévoit un geste invasif
(intervention chirurgicale).

LES EVOLUTIONS LEGISLATIVES ET
REGLEMENTAIRES

LA SITUATION AVANT 2010

Le Plasma thérapeutique est un Produit Sanguin Labile
(PSL) dont le prix est fixé au Journal Officiel de La
République Francaise.

Ses modes de viro-atténuation sont :

® Le plasma Solvant-Détergent (plasma SD) fabriqué par
pool de 80 poches de plasma par I'EFS dans son unité de
fabrication de BORDEAUX

® Le plasma traité par Bleu de Méthyléne (plasma BM)

@ Le plasma traité par Amotosalen (plasma IA).

2010

OCTAPHARMA, laboratoire helvéto-luxembougeois dont
le développement s’est opéré a partir du Facteur VIII
(facteur de coagulation intervenant dans le traitement

de I'hémophilie A), et seul fournisseur européen de
plasma SD (les quelques laboratoires se partageant le
monde), porte plainte devant le Cour de Justice de I'Union
Européenne (CJUE) pour classifier le plasma traité par
Solvant-Détergent en médicament et non plus en PSL.

2011

* Des statistiques (orientées ?), montrent une sur
exposition a des risques d’allergies en cas de transfusion de
plasma viro-atténué par Bleu de Méthyléne, statistiques
qui conduiront I'AFSSaPS (Agence Francaise de Sécurité

Sanitaire des Produits de santé) a
arréter cette méthode de traitement aﬂbm
début 2012 alors que plus de 60% TR
des produits sont traités de cette maniére

e Offensive d'OCTAPHARMA auprés des instances
francaises conduisant le Ministre de la Santé a prendre
la décision d’importer 400 000 unités de plasma
thérapeutique en provenance d’'OCTAPHARMA tuant
ainsi la filiere francaise. Face a la levée de boucliers et a la
forte contestation des associations de donneurs de sang
(notamment par des interventions parlementaires et des
actions aupres des médias), cette mesure sera annulée.

e Le recours d’'OCTAPHARMA contre I'Etat se
poursuit ;
Lors des négociations ci-dessus, a la question « ne croyez-
vous pas que, malgré tout, Octapharma va gagner son
procés contre I'Etat devant la CJUE » la Directrice de
Cabinet du Ministre répondait par « nous n‘avons pas
pour objectif de perdre nos proces... » : nous verrons qu’a
peine trois ans plus tard, c’était fait...

e Ré introduction du plasma sécurisé par
guarantaine abandonné depuis 2008, mesure préconisée
par le Haut Conseil en Santé Publique

2012

Arrét du plasma viro-atténué par Bleu de Méthylene (dont
I'arrét a été, d’un avis répandu, plutot leste sur des critéres
gui n‘ont pas convaincu nombre de pays européens qui le
distribuent largement sans probleme).

2014

e ler janvier, I'AFSSaPS, ayant montré des
dysfonctionnements dans le scandale du MEDIATOR, est
remplacée par 'ANSM (Agence Nationale de Sécurité du
Médicament et des Produits de Santé) censée mettre un
terme aux liens d’'intérét des experts médicaux et aux
versements financiers des laboratoires aux praticiens ; en
un mot de moraliser le systeme...

e e 13 mars, la CJUE rend un arrét (confirmé par
un Arrét du Conseil d’Etat en date du 23 juillet), classifiant
le plasma traité par Solvant Détergent en médicament au
motif que son mode de fabrication nécessite un procédé
industriel (mélange de plusieurs poches de plasma dans
une cuve avant d’inclure les produits nécessaires a
I'inactivation).

e La Loi de Financement de la Sécurité Sociale
(LFSS 2015), publiée le 22 décembre 2014, entérine cette
décision en classant le plasma SD parmi les « plasmas
a finalité thérapeutique dans la production desquels
intervient un processus industriel »

Cette loi met en oeuvre les pratiques suivantes, pratiques
détaillées dans le Décret du 2 février 2015, précisé par
I'Arrété du 3 février 2015 :

- Arrét de toute fabrication du Plasma SD fabriqué
par I'EFS a compter du ler février 2015 ; ces produits
seront substitués par des plasmas viro atténués par
Amotosalen ou sécurisés par quarantaine
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- Le plasma a finalité thérapeutique dans la
production duquel intervient un processus industriel
est considéré comme un PSL pour sa conservation et sa
délivrance aux Etablissements de Santé (ES), et reléve donc
du réseau d’hémovigilance pour ces parties. Toutefois, étant
un médicament, il reléve du réseau de pharmacovigilance
pour tout son processus industriel

- Les médicaments produits par les laboratoires
privés devront étre remis a I'EFS (contre rémunération a
fixer) en vue de leur conservation et de leur délivrance aux
ES (Etablissements de Santé).

- Le prix du plasma thérapeutique n’est plus
reglementé mais rentre dans la loi de la concurrence entre
les produits, et donc des fournisseurs

2015

 Arrét de toute fabrication du Plasma SD fabriqué
par I'EFS a compter du ler février

e la loi de modernisation de notre systeme
de santé est adoptée définitivement par I'Assemblée
Nationale le 17 décembre 2015 et publiée au Journal
Officiel le 26 janvier 2016. Cette loi a pour conséquences :

- De modifier tous les articles contenus dans la
LFSS 2015 mentionnée ci-dessus, suite a un fort lobbying
des pharmaciens de la Société Francaise de Pharmacie
Clinique (CFPC) considérant que la conservation et la
délivrance du plasma SD devaient leur revenir, comme
tout médicament

- La conservation et la délivrance des Plasmas SD
sont transférées aux Pharmacies a Usage Interne (PUI)
des hdpitaux ; ce qui met fin au « monopole » de I'EFS et
institue deux circuits différents d’approvisionnement et de
délivrance des plasmas thérapeutiques

- Il n’existe plus aucune référence a la déclaration
via le réseau d’hémovigilance ; ce qui interdit a I'avenir de
pouvoir comparer les différents plasmas thérapeutiques
entre eux, notamment en matiere d’effets indésirables
chez le patient

2016
OCTAPHARMA obtient une Autorisation de Mise sur le
Marché pour son plasma SD

Page 24 | Marguerite Info 174

ET MAINTENANT QUE VA-T-IL SE
PASSER ???

® OCTAPHARMA va investir le marché francais en cassant
les prix de son produit en vue de récupérer une part
majoritaire de ce marché auprés des acheteurs des
hopitaux ; la loi de modernisation de notre systéeme de
santé va favoriser ce développement puisque prévoyant
gue les laboratoires doivent fournir suffisamment de
médicaments pour éviter la rupture de stocks.

Rappelons que le prix du plasma thérapeutique est libre
® L'EFS va perdre une grande partie des débouchés de son
plasma thérapeutique, et donc de ses recettes. Le plasma
non utilisé sera tout de méme vendu au LFB (Laboratoire
francais de Fractionnement et des Biotechnologies) en vue
de fabriquer d’autres médicaments, par fractionnement.
Toutefois, ceci conduira a une nouvelle baisse de la
demande de plasma en France se traduisant par une
diminution de la collecte.

@ Une fois le marché suffisamment captif, OCTAPHARMA
relevera ses prix, ce qui aura un effet sur le colt supporté
par la collectivité, puisque la concurrence aura été
annihilée.

® Autre effet sur I’Ethique, car le plasma SD fabriqué par
OCTAPHARMA est majoritairement issu de plasma prélevé
contre rémunération (ou indemnisation) et non auprés de
donneurs bénévoles comme en France.

Bien que ce fournisseur s’en défende, nul ne pourra
vérifier ses assertions, 'ANSM ayant déja reconnu son
impuissance dans ce domaine...

Rappelons que I'ANSM a été créée pour moraliser le
systéme du médicament suite a I'affaire du MEDIATOR, et
notamment l'arrét de versement de prestations financieres
aux praticiens.

La Cour des Comptes a publié, le 23 mars dernier, un
rapport relevant que les industriels avaient versé, en
2015, 324 millions d’euros d’avantages aux professionnels
de santé...




ESSAIS CLINIQUES

Le 10 janvier, un homme en bonne santé testant une
molécule destinée a la fabrication d’un futur médicament,
présente des troubles graves et tombe en état de mort
encéphalique.

Le 11 janvier, cing autres hommes testant la méme
molécule présentent des troubles neurologiques graves
dont certains probablement irréversibles.

Tous hospitalisés a RENNES, 'homme en état de mort
encéphalique décédera quelques jours plus tard ;
Pourquoi ?

Quelques réponses en I'état actuel des connaissances :

® Tout d’abord, les essais cliniques sont des phases
obligatoires avant le dép6t d’une Autorisation de Mise
sur le Marché d’'un médicament afin de tester les effets
secondaires indésirables et d’apporter la preuve d’un
bénéfice/risque pour le patient positif. Le nombre d’essais
est en augmentation puisque l'on enregistrait 821 essais
en 20014 contre 721 en 2010.

® Les volontaires (20 000 en 2014) sont des personnes
saines qui signent un contrat d’engagement moyennant
indemnisation maximale de 4 500 € par an (les volontaires
peuvent participer a des essais différents au cours d’une
méme année). Dans le cas présent, un volontaire touchait
1 900 € pour 15 jours d’hospitalisation ; souvent les
volontaires ne savent pas précisément ce qu'’ils testent
vraiment...

® La société BIOTRIAL, implantée a RENNES organise ces
tests a la demande de différents laboratoires (80 tests en
moyenne par an), en l'espéce, le laboratoire portugais
BIAL qui désirait tester une nouvelle molécule (BIA 10-
2474) destinée a traiter I'anxiété, les troubles moteurs,
notamment chez les personnes souffrant de maladies
neurodégénératives, et les douleurs. Cet objectif avoué
semblerait tout autre que celui réellement poursuivi par
le laboratoire commanditaire.

® L'essai incluait au départ 128 volontaires mais seuls 90
personnes ont réellement participé aux tests en abordant
qui la molécule, qui un placebo (sans effet). Les personnes
testant la molécule ont recu des doses progressives afin
d’en vérifier les effets. Six personnes ont, par la suite, recu
des doses plus fortes que les autres participants, et ce
sont ces six volontaires qui ont été hospitalisés.

® La société BIOTRIAL avoue, sur linstant, ne pas
comprendre ce qui s’est passé (accident imprévisible et
inexplicable) mais les enquétes ultérieures réveleront
quelgues dysfonctionnements, notamment la
progressivité des tests (nombre de personnes ayant
recu de fortes doses en méme temps, trop important),
et le passage aux essais chez I'homme alors que lors des
essais pré cliniques, des chiens seraient morts suite a
I'absorption de la molécule testée =» affaire a suivre...

INFECTIONS SEXUELLEMENT
TRANSMISSIBLES (IST)

Une récente étude menée chez les jeunes de 18 a 35 ans
montre une méconnaissance compléete des IST qui ont
pourtant un impact sur I'acceptation au don de sang ; une
contamination a la Syphilis écarte le volontaire au don
pendant un an.

Bien que les moins de 35 ans sachent que le préservatif
est la meilleure protection contre les IST, ils ne sont
que 54% a l'utiliser, 49% a en avoir en permanence sur
eux ; mais en fle de France, seuls 20% des jeunes sondés
reconnaissent "utiliser.

Alors gu’elle avait pratiquement disparu, la Syphilis est de
retour et I'on enregistre entre 4 000 et 5 000 nouveaux
cas par an, majoritairement chez les Hommes ayant des
relations Sexuelles avec des Hommes.

MAITRISE DU COUT DES MEDICAMENTS

Plusieurs cancérologues, dont les Professeurs Dominigue
MARININCHI (ancien Directeur Général de TANSM) et Jean-
Paul VERNANT (ancien Président de I'Institut du Cancer et
actuel Président de I'INTS), se manifestent contre la hausse
exorbitante des nouveaux médicaments anti-cancéreux.
Par exemple, aux Etats-Unis, nombre de médecins se sont
émus de voir passer les mémes médicaments de 10 000 a
120 000 dollars le traitement annuel en a peine 15 ans, ce
qui ne permet plus aux américains sans complémentaire
santé de se soigner correctement ; et méme ceux
bénéficiant d’une telle protection doivent débourser de
25000 a 30 000 dollars de leurs poches...

En France, notre systeme égalitaire permet un égal accés
aux soins pour tous, mais pour combien de temps car
I'écart se creuse ; rappelons qu’en grande Bretagne tout
patient coltant plus de 50 000 livres par an ne bénéficie
plus de la couverture intégrale.

Pourtant, les 110 signataires de ce manifeste d’alerte,
affirment que les colits de Recherche et Développement
(R&D) sont moindres, la majorité des nouvelles
découvertes découlant d’un affinement des molécules
existantes, et que les AMM (Autorisation de Mise sur la
Marché) sont plus rapides.

Mais les laboratoires fixent leur prix en fonction de ce que
le marché est prét a absorber (et donc a payer) et non plus
en fonction des criteres appliqués jusqu’alors (colt de la
R&D / durée de la recherche...).

D’autres médicaments sont dans le viseur : par exemple, le
médicament du laboratoire GILEAD permettant de guérir

de I'Hépatite C revient a 44 000 € par patient ; or, il y a plus
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de 300 000 patients en France.

Notons, la encore, que nous ne sommes pas tous logés a
la méme enseigne puisque le prix de ce médicament n’est
pas le méme dans tous les pays, il est beaucoup moins
cher en Grande Bretagne...

GREFFES D’'ORGANES INCOMPATIBLES

Greffer un organe chez un patient nécessite de lui
administrer a vie un traitement immunosuppresseur afin
d’éviter que son organisme ne rejette le greffon ; le rejet
est di aux anticorps (découlant de son systeme HLA,
antigénes présents sur les lymphocytes) du patient qui
ne reconnaissent que son propre systeme immunitaire,
toute intrusion d’un autre organisme déclenchant le rejet
de celui-ci.

Depuis plusieurs années, certains praticiens ont mis
en ceuvre un pré-conditionnement du patient afin
de neutraliser ses anticorps en vue d’acceptation de
n’‘importe quel organe.

Cette technique de désensibilisation consiste a filtrer les
anticorps anti HLA dans le plasma, et a réinjecter les bons
anticorps (ceux ne pratiquant pas de rejet) afin de ne pas
porter une atteinte grave au systeme immunitaire dans
I'attente de la greffe qui doit survenir rapidement ; c’est
pourquoi cette technique est prioritairement utilisée pour
les greffes intra familiales ou les chez les patients n‘ayant
gue peu de chances de trouver un donneur compatible.

Les résultats montrent, qu’aprés huit ans, 76.5% des
reins sont encore fonctionnels, contre 64% en cas de
rein compatible et 44% des personnes en attente du bon
greffon.

Mais tous ne peuvent avoir acces a cette pratique puisqu’il
faut compter prés de 30 000 € par patient, en plus du cot
normal de la greffe, sans en connaitre les effets a long
terme sur le patient lui-méme.

HAUSSE DE LINFARCTUS CHEZ LES
FEMMES JEUNES

Les femmes, longtemps protégées par leurs hormones,
voient cette protection diminuer en raison de I'évolution
de leurs habitudes sociétales.

Depuis 2008, le nombre d’infarctus progresse de 5% par
an chez les femmes de moins de 65 ans : 25% du nombre
total des infarctus aujourd’hui contre 15% en 2002 ;
I'infarctus chez les hommes est encore cing fois supérieur
au nombre de cas constatés chez les femmes, mais I'écart
se réduit.

La raison principale est la consommation de tabac (75%
desjeunesfemmes hospitalisées en 2010 pour uninfarctus
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étaient fumeuses) qui agit a double titre : il fragilise les
parois vasculaires favorisant I'athérome (obstruction des
vaisseaux) et augmente la coagulation du sang conduisant
a la formation de caillots.

Autres facteurs de risques cardio-vasculaires (les femmes
n‘ont plus rien a envier aux hommes dans ces domaines) :
absorption d’alcool chez les jeunes / stress / diminution de
I'activité physique / alimentation déséquilibrée / surpoids
/ précarité... autant de facteurs qui réduisent l'efficacité
des oestrogenes naturels.

Mais est-ce rassurant pour autant, le risque de mourir
d’uninfarctus a diminué de 30 % en 10 ans ???
Toutefois, il faut signaler une hausse des AVC (Accidents
Vasculaires Cérébraux) chez les personnes de moins de 55
ans, et ce chez les deux sexes...

ZIKA

Découvert en Ouganda en avril 1947, le virus Zika est
transmis essentiellement par le moustique Aedes aegypti,
mais il peut aussi étre véhiculé par Aedes albopictus,
alias le moustique tigre, désormais largement présent en
France métropolitaine.

La seule facon de se protéger est d’éviter de se faire piquer
par un moustique (moustiquaires, vétements longs,
répulsifs), et de tout faire pour limiter la prolifération de
ces derniers (notamment en évitant de laisser stagner de
I'eau, propice a la ponte).

Levirus a été repéré en 2007 sur Yap Island, en Micronésie,
puis en Polynésie francaise ou il a provoqué une épidémie
d’ampleur concomitante avec une flambée de dengue

Le premier cas d’infection par le virus Zika en Amérique
a été identifié dans le nord-est du Brésil en mai 2015,
avant de s’étendre a la Colombie, au Surinam et a d’autres
pays de la région, notamment la Guyane francaise et la
Martinique.

Les principaux symptdmes apparaissent apres une période
d’incubation de 33 12 jours et durent de 2 a 5 jours :
® Dans 75% des cas, les personnes infectées ne s’en
apercoivent pas
@ Les principaux symptomes :

e Fievre modérée

* Nausées

¢ Douleurs articulaires

e Oedémes des extrémités
® Par contre, plusieurs cas inquiétants de syndromes de
GUILLAIN-BARRE, maladie inflammatoire auto-immune
-dysfonctionnement du systéme immunitaire- qui
sattaque au systéme nerveux et provoque des lésions,
ont été diagnostiqués

@ Le Zika peut-étre également a l'origine de microcéphalies


http://sante.lefigaro.fr/actualite/2015/07/16/23950-moustique-tigre-poursuit-sa-conquete-lhexagone
http://sante.lefigaro.fr/actualite/2015/07/24/23976-comment-moustique-nous-traque

chez le nouveau-né, notamment en cas d’infection dans
les premiers jours de la grossesse.

Le virus se transmet par voie sexuelle et par voie sanguine, ce
qui explique un ajournement de 28 jours apres un voyage en
Martinique ou en Guadeloupe.

De plus amples renseignements seront inclus dans un article a
paraitre dans le prochain numéro de Marguerite Info.

LFB  (LABORATOIRE  FRANCAIS
DE FRACTIONNEMENT ET DES
BIOTECHNOLOGIES)

® Mise sur le marché d’un nouveau fibrinogéne (Le fibrinogéne
ou « facteur | » (FI : facteur un) est un facteur de la coagulation,
protéine du plasma sanguin qui se transforme en fibrine lors
de la coagulation) destiné a soigner les patients atteints de
déficit congénital en fibrinogene susceptibles de connaitre des
complications péri-opératoire du fait de cette coagulopathie
génétique rare.

LAMM (Autorisation de Mise sur le Marché) est déja
obtenue dans 3 pays (Allemagne / Hongrie / Danemark)
et en attente dans 13 autres pays européens.

® Levée de fonds :

Le LFB a placé, en début d’année, un fonds sénior sur le
marché Euro PP d’un montant de 128 millions d’euros
sur une durée de 7 ans avec un taux de rémunération de
2.828% l'an.

Cette levée de fonds est destinée a la construction
de sa nouvelle usine d’ARRAS permettant de tripler la
production a horizon 2020.

® Accord de partenariat avec la société Immunotek
Biocenters

Le LFB vient de signer un contrat d’approvisionnement en
plasma avec la société américaine IMMUNOTEK, en vue
de diversifier ses sources de plasma a l'international.

La société partenaire dispose de plusieurs centres de
collecte de plasma rémunéré et envisage d’en ouvrir une
trentaine d’autres.

® Anne Claire AMPROU, 37 ans et membre de I'lGAS depuis
sa sortie de 'ENA en 2012, nommée Directrice Adjointe
de la Santé mi-décembre 2015 (elle a pris ses fonctions
le 1° janvier dernier) a été nommée Commissaire du
Gouvernement du LFB.

Cette nomination fait suite au vote de la Loi MACRON et
I'ouverture du capital a BPI France.

Le Commissaire du Gouvernement a pour mission (entre
autres) d’alerter les membres du Conseil d’Administration
sur ses projets de délibération qui seraient contraires au
Code de la Santé s’appliquant au LFB.

TRAITEMENT DES LEUCEMIES : PROGRES
REMARQUABLES

La revue « Annals of technology » montre, dans son étude, une
baisse importante de la mortalité liée aux cancers en Europe ;

La France enregistre les mémes résultats notamment dans la

guérison des leucémies :

® Leucémies de I'enfant :
e Leucémie Aiglie Lymphoblastique (LAL dans
85% des cas) que lon guérit a 90%
e leucémie Aiglie Myéloide (LAM dans
15% des cas), guérie dans 60% des cas

® Leucémies de I'adulte :
e leucémie Aiglie Myéloide ; la LAM est
la plus fréquente contrairement aux enfants. Le
taux de guérison chez les moins de 55 ans est de
60%, mais il chute au-dela de 60 ans a 30%
et a 3% chez les patients de plus de 75 ans
e Leucémie Mpyéloide Chronique (LMC) qui
atteint principalement des sujets de moins de
60 ans et pour laquelle il n’y avait aucune
alternative a la greffe de moelle osseuse. Depuis
I'arrivée de thérapies ciblées telles
le GLIVEC, le taux de guérison augmente.

NOMINATIONS

Agnés BUZIN est nommée a la Présidence de la HAS (Haute
Autorité de Santé), en remplacement du Professeur Jean-Luc
HAROUSSEAU.

Professeure d’Hématologie, agée de 53 ans, elle était Présidente
de I'INCA (Institut du Cancer) depuis 2011.

Préalablement, elle était Responsable de l'unité de soins
intensifs d’hématologie et de greffe de moelle a I’'Hopital Enfants
Malades de Necker, et membre d’une unité de recherche
INSERM a I’h6pital Georges POMPIDOU.

Membre du Conseil Médical et Scientifique de I'Etablissement
Francais des Greffes puis de I’'Agence de la Biomédecine, elle
fat également Présidente de la Société Francaise de Greffe de
Moelle et de Thérapie Cellulaire.
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LA VIE DES ASSOCIATIONS

HAUTES-ALPES (05)

Dans une ambiance conviviale, la journée permet de
rencontrer les salariés dont certains sont tres intéressés
et tres curieux.

i n o~

Claudine et Rolland prennent des contacts et recueillent 2
promesses de dons.

La problématique rencontrée par le personnel de la PPDC
reste les horaires des collectes et du site fixe qui sont
fermés a leur retour de tournée, et I'impossibilité d’aller
donner sur leur temps de travail.

Merci a I'équipe de direction de la PPDC d’avoir invité
I'association qui est préte a revenir pour un 3™ forum.
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AUBE (10)

Le 20 décembre 2015, quelques jours avant Noél, les
animateurs de lassociation, emmenés par Fernand
SERIEYS, leur président, tiennent un stand dans la galerie
commercial de Carrefour a TROYES en vue de sensibiliser
les passants au don du sang.

lls récoltent 95 promesses de don qui seront remises a
I'Etablissement Francais du Sang.

Les animateurs participent a la semaine de sensibilisation
au Don de Moelle Osseuse, dans la galerie marchande de
LECLERC a ROMILLY-SUR-SEINE, devant les agences de La
Poste et d’Orange.

Tout au long de cette journée, ils réalisent 21 pré-
inscriptions

CHARENTE (16)

Le 15 Mars, les animateurs Ginette GOURSAUD et Joélle
CHAPRON, emmenés par la présidente Marie-Thérese
FAILLY, rencontrent Sophie AUSILIO responsable COM




interne et Nicolas BRUNET responsable d’équipe a 'Agence
Orange d’ANGOULEME située a L'ISLE D’ESPAGNAC.

Cette rencontre organisée grace a l'aide des dirigeants
régionaux Jean Pierre LARTIGE (Directeur Régional), Eric
POURIEL et Bruno LEVEQUE, a pour but d’informer les
collégues et de recruter de nouveaux donneurs, mais
aussi de nouveaux animateurs.

Cette journée est une premiére et sera suivie d’autres
interventions notamment via les médias internes.

CORSE DU SUD (2A)

Les 18 et 19 décembre, les deux nouvelles jeunes recrues
de l'association-Hanna et Manon- ont joyeusement animé
la grande collecte de Noél d’AJACCIO.

Les animatrices ont tenu un stand
et distribués des flyers aux passants
les invitant a donner dans le bus de
I'Etablissement Francais du Sang.

Résultat : 34 donneurs ont été prélevés
le vendredi, et 54 le samedi.

COTE D'OR (21)

Le 24 février 2016, I'association organise son assemblée
générale en présence de donneurs de sang, des membres
de I'association, des associations de La Poste et Orange et
des membres des amicales de donneurs de sang voisines.

Les rapports

financier et
W d’'activités
révelent la

bonne santé et
le dynamisme de
I'association.

Elle assume son
réle en faisant la
promotion des
dons de sang,
de moelle osseuse et d’organes. De plus, elle organise 6
collectes de sang par an.

Merci aux donneurs pour leur générosité et pour les
messages qu’ils peuvent faire passer autour d’eux.

FINISTERE (29)

La 11eme semaine nationale de mobilisation pour le
don volontaire de moelle osseuse est I'occasion pour
les bénévoles de l'association de se mobiliser sur 9
animations différentes :

® Le 14 mars, une intervention dans la Plateforme de
Distribution du Courrier de LANDIVISIAU

® le 15 mars deux interventions sont réalisées
aupres des facteurs de BANNALEC et CHATEAULIN,
ce qui permet a un nouveau bénévole de découvrir la
communication de terrain

@ Ce méme jour, une animation sur le site Orange de
BREST BOTREL

® Le 16 mars, intervention au bureau de Poste
Grand Public de CHATEAULIN. Apres une matinée
particulierement calme, laprés-midi  quelques
discussions intéressantes s’instaurent.

® Le 17 mars, la journée est bien chargée avec une
premiéreinterventiondés8heuresalaPDC (plateforme
du courrier) de ROSPORDEN, avant de traverser
tout le département du sud au nord pour se rendre
dans le TREGOR au siege de la DAPO de MORLAIX,
un établissement habitué a ouvrir régulierement ses
portes a I'association.

® la semaine
s‘achéve le
samedi 19 mars
dans le  hall
d’accueil de |
I"Intermarché
de BANNALEC ;
c'est la premiére *
fois gu’une
association intervient dans I'établissement. Quelques
discussions et témoignages sont recueillis tout au
long de cette animation ; parallélement une autre
intervention se déroule a la PDC de BREST RIVE DROITE.

Le bilan de cette semaine est finalement tres positif
compte tenu du nombre d’animations et de personnes
rencontrées.

Merci aux bénévoles qui se sont mobilisés : Dominique,
Antoine, Mickaél, Olivier, Denis, Pascal, Gérard et
Philippe.
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LA VIE DES ASSOCIATIONS

HERAULT (34)

Le 18 mars, les bénévoles de I'association participent a
la journée de sensibilisation et d’inscription au registre
des donneurs de moelle osseuse, avec France ADOT
34 en partenariat avec la Métropole et le CHU de
MONTPELLIER.

Ellesrencontrent un publicintéressé et particulierement
deshommes jeunes, cible privilégiée de cette opération.

Les résultats ne sont pas treés convaincants car le
vendredi les gens sont pressés, les étudiants en cours
et sans l'appui d’un bus, comme l'an passé, ou d’un
barnum sur la place de la Comédie les animateurs
sont peu visibles au milieu de tous les distributeurs de
prospectus. Un regret que la ville de MONTPELLIER ne
s’investisse pas davantage.

Au bilan : 7 inscriptions fermes et entérinées, 7 refus pour contre-indication médicale et 6 préinscriptions en
fin d’aprés-midi qui n‘ont pu étre validées car le médecin a été appelé pour une urgence, les volontaires seront
contactés ultérieurement. Une opération a renouveler puisque le recrutement est permanent

ISERE(38) ..........................................................................................

i Le 15 mars, les bénévoles
i sont présents aux cOtés de
i 'Agence de la Biomédecine
fautour du  bus de
! recrutement de nouveaux |
i volontaires au don de |
i moelle osseuse. :
i De nombreux visiteurs viennent s’informer sur ce type
i particulier de don et nombre d’entre eux s’inscrivent
¢ sur le fichier national. i

France ADOT
présentent leur activité et
répondent aux nombreuses
questions de l'assistance.

Bien souvent, par
méconnaissance, des craintes
existent par rapport aux

. différents dons, alors qu’il
sagit de gestes sans aucun
danger, simple a réaliser et ne
demandant que peu de temps

LOIRE (42)

Le vendredi 4 mars, I'Association des donneurs de
sang de La Poste — Orange organise une réunion
d’information sur le don du sang, le don de moelle
osseuse et le don d’organes a SORBIERS.

Une quarantaine de personnes assistent a cette soirée
riche en informations et témoignages, dont le but est
de sensibiliser la population a I'importance de tous les
dons.

Le Docteur LEFEBVRE de I'Etablissement Francais du
Sang, Madame Karine AISSAQOUI de I'association Don
de vie ADEL accompagnée d’une dizaine de jeunes
bénévoles ainsi que Michel GUARNERI de I'association

et de contraintes au regard de ce qu’ils apportent aux malades.
Les débats sont agrémentés par la projection d’un film sur le don d’organe et par le témoignage trés émouvant d’un
greffé du coeur. Ces messages relayés par les participants permettront de contribuer a sauver de précieuses vies.

Pour s’informer : http://www.dondusanglpo.fr
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http://www.dondusanglpo.fr

NORD (59)

Le Samedi 12 Mars, a l'occasion de la journée «portes
ouvertes» organisée par les secouristes de 'UNASS Nord
de France les animateurs sensibilisent les visiteurs au don
de moelle osseuse et plus généralement au don du sang
et au don d’organes.

Le jeudi 17 mars, dans le hall d’entrée du centre financier
de La Banque Postale de LILLE, les animateurs, avec
I'accord du Directeur d’Etablissement, via son service de
communication, tiennent un stand d’information sur le
don de moelle osseuse et les activités de 'association.

—~—

i

5 v

HAUTE SAONE (70)

Le 3 mars, l'association des donneurs de sang bénévoles
de la Poste-Orange tient son assemblée générale dans les
locaux du restaurant interentreprises de La Poste.

Aprés les exercices d’usages : rapport moral, rapport
financier, tous deux approuvés a I'unanimité des présents,
et le renouvelement du Conseil d’Administration de
I'association, le Président -Pierre GOREL- récompense
Daniel MARCHAL, bénévole depuis plus de 30 ans, et
“presque” inamovible trésorier depuis plus de 15 ans en
lui remettant les insignes de Chevalier dans 'ordre du
Mérite du sang.

Les participants se retrouvent .
ensuite autour d’un verre et de o
guelques petits fours pour féliciter
le nouveau chevalier, et le remercier
chaleureusement.

MERCI a Daniel
pour son engagement
et sa fidélité.

TARN ET GARONNE (82)

Le Samedi 5 mars, 'association des donneurs de sang
bénévoles du TARN et GARONNE organise sa soirée
dansante annuelle qui réunit 195 personnes parmi
lesquelles des animateurs des associations voisines :
LOT / HAUTE GARONNE et ARIEGE,dans une ambiance
conviviale et super sympathique.

Tout au long du mois de février, Super Donneur a
annoncé I'événement sur les vitrines des commerces de
MONTAUBAN.

VAUCLUSE (84)

Lors de I'assemblée générale, Eric MARCHANDIAU honore
trois animateurs pour leur engagement depuis plus de 20
ans au sein de l'association.

"BON DI sANC
LA POSTEL,
wy vdondy

Il remet les insignes
de Chevalier du
Mérite du Sang a
Jean-Marc PELISSE
(@ gauche sur la

photo) et José
ALIAGA (a droite).
Puis, il éléve

Jeanine GARDI au
grade d’Officier.
Merci et félicitations a ces bénévoles pour leurimplication.
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VIENNE (86)

Elle se déroule en présence d’une cinquantaine
d’adhérents, de Jean-Pierre LARTIGE, Délégué Régional
Orange Poitou-Charentes, de Jacques DESSIOUX, Chef
de Cabinet a la Direction Régionale de la Distribution La
Poste, d'un représentant de I'EFS et d’un représentant de
I’'Union Départementale.

Le rapport d’activités 2015 permet de montrer une belle
progression de l'association (collectes, communication,
recrutement ...) ; progression qui va, maintenant, prendre
sa vitesse de croisiére. Aprés la remise a flot en 2014, de
nouveaux membres ontintégré le Conseil d’Administration
et deux volontaires entrent au Bureau.

Pour 2016, outre le quotidien, trois axes prioritaires sont
validés :

1) Mieux reconnaitre le Donneur, qui est la personne
la plus importante de la grande chaine transfusionnelle
(sans lui, rien n’est possible)

2) Améliorer nettement la promotion du don en interne,
pour augmenter le nombre de donneurs (donner du sens
au don avec des témoignages)

3) Prendre une part importante dans le combat contre
les lobbies, qui aimeraient que le sang devienne une
marchandise en participant a la sensibilisation des
parlementaires de la VIENNE.

LAssemblée Générale se termine par la remise de
récompenses autour du verre de I'Amitié.

Le Président Berthonneau a longuement expliqué que le donneur doit étre choyé
et reconnu

De gauche a droite : Frangois IMBERT, Sylvain BERTHONNEAU, Jacques DESSIOUX (Directeur
de Cabinet La Poste), Joélle VIGNAUD, Gilbert HOUEIX, Bruno LEVEQUE et Jean-Marc CARON
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Dimanche 31 Janvier 2016 |

www.laprovence.com |

‘Un besoin urgent de bénévoles

' L'appel de I'antenne vauclusienne du Don de sang de La Poste et d’Orange

remiere association fran-
P caise de promotion du

don de sang, 'Union Na-
tionale des associations de don-
neurs de sang bénévoles de La
Poste et d'Orange est une asso-
ciation d’entreprise de loi 1901
dont le but est de sensibiliser,
au sein des entités La Poste et
Orange et dans une plus large
mesure aupres du grand pu-
blic.

Créée en 1951, I'Union Natio-
nale fut le premier groupement
de donneurs de sang a étre
constitué en milieu profession-
nel et depuis sa création ne ces-
se d’évoluer comme son anten-

| ne vauclusienne qui féte ses 58

ans et compte pas moins de 150
adhérents. Aujourd’hui prési-
dée par le dynamique Eric Mar-
chandiau, elle se donne pour
objectif d’organiser des collec-
tesid e . sanespio T
I’Etablissement francais du
sang dans les locaux de la Pos-
te, d’'Orange et autres, tout en
faisant la promotion du don du
sang et du don d'organes sur
I'ensemble du département.
Mercredi dernier, I'antenne
associative organisait sa tradi-
tionnelle assemblée générale
qui a réuni plus d’une vingtaine
de donneurs et militants autour

[l T e |

Le président Eric Marchandiau, René Tourtet s

bégue responsable du don d’organe.

de leur président. Ce dernier a
fait I'état du bilan 2015. "Au glo-
bal, nous avons eu trois collectes
avec de fortes disparités princi-
palement du selon les lieux au
manque de donneurs. Quoi
qu'il en soit nous sommes heu-
reux de les avoir eues. Des collec-
tes, qui ont accueilli 68 person-
nes pour 48 dons et surtout 11
nouveaux dons, qui, nous
I'espérons, continueront de se dé-

placer car le besoin en produits
sanguins est en constante aug-
mentation." Le rapport moral
du secrétaire a été voté a
'unanimité, ainsi que le bilan fi-
nancier par le trésorier.
2016,sera une année dans la
continuité qui se déroulera tou-
jours en faveur de la promotion
sur l'intérét de chacun de faire
don de son sang et ses organes
pour sauver le maximum de

ecrétaire, Sylvain Sauzedde trésorier et Jacqueli

neLa

/PHOTO J.-M.D.
vies et surtout de trouver de
nouveaux bénévoles car le bu-
reau en place, voudrait bien
étre remplacé et pour cela, il

faut trouve du sang neuf!
J.-M.D.

La prochaine collecte se déroulera le
mardi 2 février de 10h/12h et 13h/15h sur
le site de I'entreprise Orange cité soleil
la Barbiére Avignon. Renseignement 06
3284 82 64.
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CHAMPFLEURY | Les membres de I'association départementglé restent mobilisés en 2016
Les donneurs de sang de la Poste et d'Orange de Vaucluse
esperent moblllser de nouveaux benevoles

Les membres du bureau actuel espérent mobiliser de nouveaux bénévoles pour prendre le relais. Assis de
gauche & droite : Sylvain Sauzedde, trésorier, Eric Marchandiau, président , René Tourtet, secrétaire. Au centre

debout Jacqueline Lebegue, vice-présidente.

Fassemblée générale de
l'association des donneurs

de sang bénévoles de la Poste
et d'Orange du Vaucluse,
mercredi soir dans des locaux
avenue de la Foire, a attiré de
nombreux bénévoles. L'asso-
ciation nationale, créée ily a
58 ans est la premiére associa-
tion frangaise de promotion du
don de sang. Dans le Vaucluse
les bénévoles informent régu-
lierement leurs collégues sur
les différents types de don, qui
existent et les incitent régulié-
rement a donner leur sang,
lors de collectes mobiles orga-
nisées sur les sites de 1'entre-
prise, gfiace a un partenariat
avec I'Etablissement frangais
dusang (EFS). En 2015, sur les
trois collectes du départe-

ment, 68 donneurs se sont pre-
sentés et 48 poches ont élé
préelevées.

Lors de manifestations pu-
bliques les bénévoles rencon-
trent le public pour informer
surledondesang etinciterale
faire. « LEFS a besoin de 1000
poches par jour », précise Eric
Marchandiau, président.

2016seral'occasion de conti-
nuer lesactions etorganiser de
nouvelles collectes sur les sites
de la Poste et d'Orange.

Marc Marchandiau espére
aussi « un renouvellement du
bureau et lance un appel aux
bonnes volontés », Le 2 féviier
lapremiére collecte del'année
auralieusurlesite Orange cap
soleil & Avignon, de 10h amidi
etde13hal5h.

Donneurs de sang en entreprise

| ® Les délégués de la nouvelle grande région Alsace-Champagne-Ardenne-Lorrainne derriére leur président, Michel Monsellier.

Michel Monsellier, prési-

: dent de la fédération fran-
| caise des associations de
| donneurs de sang bénévoles

de La Poste et Orange fait
régulierement le tour des
« popotes » afin de garder le
contact avec toutes les asso-
ciations de France. Cette an-

née, la réunion pléniere
pour le Grand Est s’est dé-
roulée a Nancy et c’'est au
lycée Stanislas que les délé-
gations des dix départe-
ments concernés ont été ac-
cueillies. La FFDSB LP-O
est une entité qui travaille
paralléelement a la FFDSB

mais qui s'occupe exclusive-
ment des collectes réalisées
par les EFS (Etablissements
Francais du Sang) dans les
locaux des deux entreprises.
Chaque année, en plus des
400 animations organisées
dans les entreprises et a
l'extérieur, 100.000 poches

de sang, de plasma ou de
plaquettes sanguines sont
récoltées lors des 500 collec-
tes qui accueillent 85.000
donneurs réguliers. i

Cette réunion annuelle
permet de faire un bilan des
collectes et des actions de
promotion.
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Maurice Guérin com-
mence sa « carriére »

- debénévoleen19sg,
lorsdeson premier
dondesang.Depuis, il
n'ajamaisarrété.ll
aime donnerdu temps
aux autres.

aurice Guérin fait
partie de ces hom-
mes, quiunefoisala

retraite, ne cessent de tra-
vailler, Comme il le dit avec
beaucoup d'humour, c'est en
quelque sorte une question de
survie. Il ne veut pas, comme
certains le font, s'arréter brus-
quement de travailler apres
une longue carriére et passer
'arme a gauche dans les deux
ans qui suivent.

Cette joie de vivre, cette pas-
sion qu'il a pour ces différents
engagements se lit sur son vi-
sage et lorsqu'on regarde cet
octogénaire, on est loin de se
douter de son age. Il com-
mence donc sa carriére de bé-
névole en 1954 lorsqu'il effec-
tue son premier don du sang.
Quelques piqtres plustard, et
des hectolitres de sang en
moins, le voila naturellement
président des donneurs de
sang des PTT (La Poste et
Orange) en 2000. :

f
0
pi—
<
]
N
e}
o

portrait de bénévole

Maurice Guérin a le bénévolat
dans le sang

Maurice Guérin, un octogénaire quia le don de 50i./photoN.D.

Une place qu'il occupe tou-
jours avec un engagement in-

défectible.
Pourlui, il faut
recevoir les
gens le mieux
possible, pour
qu'ils se sen-
tent a l'aise et

Une joie de vivre, il a
une passion pour ses
différents
engagements.

C'est ce qu'il aime faire.
Puis dans la conversation, on

apprend qu'il
s'était engagé
en 1991 entant
que président
aupres desan-
ciens combat-
tants (PTT) du

qu'ils aient envie de revenir.  Gers, département dans lequel

il vivait a I'époque. Environ
une fois par mois, il part pour
Condom assister aux réunions
de conseil. Par la suite, cetan-
cien de la guerre d'Algérie de-
vient officiellement porte-dra-
peau pour représenter les an-

ciens du Gers lors de
manifestations mais aussi ceux
du 47 depuis peu.

Toujours avec cet ceil qui pé-
tille de malice, il annonce
« comme s'iln'en avait pas as-
sez » qu'il est trésorier du con-
seil de quartier 18 depuis 7 ans.
« Une position qui m'oblige a
étre quasiment a plein-temps,
dit-il enrigolant, il faut organi-
ser les belotes, leslotos, les réu-
nions, les projets, tout ¢a prend
dutemps ».

Maurice Guérin a un don
d'ubiquité, ce qui pourrait faire
de lui un superhéros des temps
modernes, mais il ne veut pas
que ses médailles brillent sous
lesflashs, il préfere simplement
faire ce qu'il aime, a savoir don-
ner du temps aux autres.

On pourra le retrouverle 25 fé-
vrier, al'école Joseph-Bara, ol
il accueillera avec gentillesse
toute personne qui voudrait
donner son sang.

Réagissez sur:
courrier@petit-bleu.fr
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" ASSOCIATION

Le don de sang et de soi
‘au centre des preoccupatlons

Promouvoir le don de soi sous
toutes ses formes, qu'il s'agisse de
sang, d'organes ou de moelle os-
seuse, qu'il soit financier ou sous la
forme de bénévolat, tel est I'objectif
de l'association Don du sang La
Poste-Orange Marne.

En présence de Serge Janot et de
Jean-Marc Vigneron, représentants
les deux sociétés, de personnes de
I'Etablissement frangais du sang
sants a asststé. Jeud] i lassemblée
générale de I'association.

L'occasion  pour  Catherine
Khaous, la présidente, de rappeler
les actions menées sur l'exercice
écoulé, Avec un nombre de don-
neurs en baisse, au grand dam de la

taﬂ'nerlne Khaous a présenté le rapport moral de [‘association.

présidente, |'association a organisé
pas moins de neuf collectes re-
cueillant quatre cents poches et
participé i diverses manifestations,
mobilisant le temps et I'énergie de
ses bénévoles.

17 000 attentes de greffe

A travers quelques chiffres, Ca-
therine Khaous a illustré les diffi-
cultés rencontrées dans la collecte
d organes 17 000 perso nnesenat-

tente de greffe et 600 décés faute de
donneurs en 2015. Pour encourager
le don de moelle, elle a exhorté les
participants a en parler autour
d'eux : « Plus le nombre d'inscrits se-
ra grand, plus les malades atteints de
cancers ou de leucémies auront une
chance de guérir » Les généreux do-
nateurs (ensemble du réseau)
contribuent ainsi chaque année a
sauver 10 000 vies en France.

Pour 2016, six grandes collectes

sont d’ores et déja prévues sur les
différents sites des deux entre-
prises. Regroupés derriére leur
mascotte «Super donneur», pos-
tiers et opérateurs de téléphonie
constituent le plus grand groupe-
ment de donneurs de sang sur le
territoire. De quoi donner de I'es-
poir a la présidente.

» Don du sang La Poste-Orange Mame

1, rue de la Trinité, 51021 Chalons-en-Cham-
pagnf.'lél!ﬁ 86751999

Vi ’UNJw OB(’ D.ngfgfé

ASSOCIATION DON DU SANG LA POSTE et ORANGE (remplace article du N° 128)

L'Association du Don du Sang de La Poste et Orange
(anciennement France Télécom) a organisé le
vendredi 5 février dernier son Assemblée Générale
a Bourg en Bresse, ou notre Comité de section était
représenté par le Président F. BOULON. Parmi les
invités, le représentant de ['Union départementale 01
soulignait le réle important de l'association « PTT »
lors des diverses actions de promotion. De son cote,
la Présidente de 'ADQT Association pour le Don
d'Organes et de Tissus humains, confirmait cet
engagement tres souvent mené en commun avec
ses propres militants. A son tour, F. BOULON félicitait
'association pour ses nombreuses actions en faveur
du don du sang. Il rappelait son attachement a
promouvoir ces valeurs, notamment par un
précédent partenariat en commun avec U'ADOT, qui
avait permis de parrainer une équipe de footballeurs
juniors. Un autre moyen de promotion de
'association passe par le relais d'informations dans
notre revue, chaque début d'année avec les collectes
prévues sur les sites professionnels de La Poste et
Orange de Bourg en Bresse.

A cet effet, nous vous rappelons que vous pouvez
aussi retrouver toutes les informations utiles sur le
site  www.dondusanglpo.fr notamment les
conditions pour effectuer un don, etc.

Sachez qu'outre les 4 collectes organisées par
l'association en 2016 sur le bassin burgien, vous
pouvez aussi vous rendre aux collectes locales a
Uinitiative des amicales dans les villages, ou
directement a UE.F.S. Etablissement Francais du
Sang, a c6té de I'hopital Fleyriat a Bourg en Bresse.
A chaque occasion, précisez votre appartenance a
'une des entreprises de La Poste ou Orange, méme
apres votre départ en retreite, car cela permet de
conforter le travail d'information de l'association
départementale.

Enfin, nous vous rappelons l'accés a la page
Facebook de l'association nationale :

Don du Sang de La Poste et Orange.
https://www.facebook.com/pages/Don-du-sang-
La-Poste-et-Orange/246965052122114
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Roquemaure

La Journée des dro des femmes en mode karaté

Les femmes ont des droits,
mais parfois il faut se défendre
pour les faire respecter, pren-
dre confiance en soi, et pour
cela quoi de mieux que d'étre
bien dans sa peau et sire de
soi en pratiquant du body kara-
té self-défense. C'est l'idée qui
est venue a Frank Lubart, cein-
ture noire troisieme dan de
I'ASPTT Karaté-club, qui pro-
pose déja ses activités, & Ro-
quemaure. Il a souhaité faire
deux soirées spéciales pour la
Journée de la femme. A cette
occasion, quarante-deux clubs
ouvraient leurs portes a deux
mille cing cents femmes.

Et c’est une affaire qui marche,
la salle était pleine ce 7 mars,
avec pas moins de trois €lues
municipales. Peut-étre parce
qu'en politique les femmes doi-
vent encore plus se faire res-
pecter ? En tout cas, I'ambian-
ce était sérieuse en ce cours
de body karaté.

A cette occasion, I'Union natio-
nale des donneurs de sang de
la nnste et d'Orange (Vauclu-

=

”~

se) a effectué une action de
sensibilisation. Et comme les
femmes sont aussi généreuses,
beaucoup se sont montrées in-
téressées par le don du sang.

Messieurs, rassurez-vous ce-
pendant, les cours ne sont pas
réservés qu'aux femmes, vous

Les femmes ont pu sessayer au body karaté self : |

aussi pouvez apprendre a pren-
dre confiance en vous en les re-
joignant au sein de 'ASPTT Ka-
raté-club.

» Contact : Frank Lubart

au 06 44 01 66 82.

Corres. ML : 06 65 17 40 04 + CREITIER1S

Sport au féminin.

L’ASPTT organise pour dimanche,
a l'occasion de la prochaine Jour-
née internationale de la Femme,
une opération découverte du sport
destinée a toutes les plus de
14 ans.

Initiée par la Fédération sportive
des ASPTT et intitulée « Le sport
donne des elles », cette journée
permettra de faire découvrir aux
femmes différentes activités :
danse bretonne et marche nor-
dique, le matin, de 10h a 12 h,
Zumba et taiso, l'aprés-midi, de
14 h a 16 h, le tout au stade Ray-
mond-Chapel, rue de Kérarbleiz a
Brest Saint-Pierre.

Des animations gratuites

L'association des donneurs de
sang bénévoles de La Poste et
d’Orange sera également présente
pour informer le public. Chacune
peut donc se présenter avec ses
amies, ses voisines ou ses col-
legues de travail afin de profiter

Journée découverte d

imanche

Dominique Le Faou, représentant |'association des donneurs de sang bénévoles de
La Poste et Orange, en compagnie des dirigeants de I'ASPTT, réunis pour la prépara-

tion de la journée.

d’une journée totalement dédiée
aux filles...

Celles qui sont déja membres de
I’ASPTT sont également les bienve-
nues pour découvrir d’autres activi-
tés et surtout accompagner leurs
amies a cette journée totalement

-

gratuite !

v Pratique

Inscriptions sur place

ou au 02.98.44.49.63, le matin,
avant jeudi; courriel,
asptt.brest@wanadoo.fr
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SPORT

Pour des femmes en forme

A l’occasion de la Journée de la femme, "ASPPT Mulhouse proposait hier la découverte gratuite de diverses activités
sportives : une dpérati_on baptisée « Le sport donne des elles ». Peu de participantes, beaucoup d’enthousiasme...

Héléne Poizat

« On n'est que toutes les trois ? » En
débarquant hier matin dans le gym-
nase du Waldeck, a Riedisheim, pour
U'activité étirements, Martine, Yvette
et |sabelle sont un peu inquiétes.
« Mais non, regardez, il y aaussi Rosi-
ne, et puis avec moi, ca fera 10 | »,
leur lance en souriant Muriel Mayer.
C'est qu’il en faut plus pour découra-
gercette dynamique animatrice spor-
tive. Juste avant, elle a animé une
initiationra 'aéroboxe pour deux par-
ticipantes avec la méme péche quesi
le gymnase était plein. « L'an dernier,
J’avais proposé du cross fit, cette an-
née j'ai essayé un truc un peu plus
fun. Uaéroboxe, c’est de la boxe sans
contact mais en mysique », explique
Muriel. Et « cafait tout travailler | »

Chacune a son rythme

Pour latroisiémeannée au niveau na-
tional, la deuxieme a Mulhouse, 'AS-
PPT, club omnisports, proposait donc
aux femmes de venir découvrir diver-
ses activités sportives, gratuitement
et avec des animatrices diplomées. A
'occasion de la Journée internationa-
le des droits des femmes, une opéra-
tion baptisée « Le sport donne des
~ elles », dont U'objectif est de « dire
aux femmes qu’elles peuvent faire

2

Découverte de l'aéroboxe pour Audrey et Rosine, coachées par Muriel. Pas de

contact mais de la sueur !

une activité physique dans une asso-

ciation, juste en loisir », explique Mu-
riel Mayer. Car qui dit association ne
dit pas forcément compétition. Et co-
té tarifs, une licence a VASPPT par
exemple, revient moins cher qu’un
abonnement dans un club privé.
« C'est 140 € pour l'année », précise
Rosine qui participe a Activ’Form,
sous la houlette de Muriel Mayer jus-
tement. Destinées aux adultes, hom-
mes et femmes, quatre séances par
semaine (« mais on n’est pas obligé
de venir a chaque fois ») pour un pro-
gramme qui méle « cardio, marche

Photo LAlsace/Darek Szuster

nordique et renforcement musculai-
re », « Cela m’a permis de reprendre
le sport et mon mari commence a ve-
nir aussi », confie Rosine. « Chacun
fait selon son niveau, je m’adapte a
tous », ajoute Muriel, qui est spéciali-
sée en sport santé. Elle encadre aussi
desenfants(de3a9ans),ainsiqueles
seniors, chaque jeudi matin, pour
une activité marche nordique. Yvet-
te, Martine et Isabelle font justement
partie de ce groupe. Et elles en sont
ravies. « Onmarcheanotrerythmeet
I'ambiance est bonne. Et puis Muriel
estsympa ! »

Tellement sympa qu’elles sont ve-
nueslaretrouveren cesamedispécial
femmes, pour la séance d’étirements
etde relaxation. Aprés les rythmes to-
niques de l'aéroboxe, place a de la
musique douce. « Sur les étirements,
ce qui importe, c’est de toujours bien
respirer... On s’accroupit, on pose les
mains devant soi et la, on va juste
lever les fesses en gardant les mains
au sol », commence Muriel.

Cette journée pour « elles », a laquel-
le participait également l'association
des donneurs de sang du Haut-Rhin,
devait se poursuivre avec de la mar-
chenordique, du cyclisme (une petite
randonnée encadrée par Sylvie Rie-
dlé, championne de France) et des

. jeuxsur parcours technique. Une ma-

niére douce et conviviale de prendre
ou reprendre golt au sport. Toute-
fois, devant lafaible affluence, Muriel
Mayer ne cachait pasque le club envi-
sageait pour I'année prochaine de,
peut-€tre, organiser cette opération
ailleurs, dans un centre commercial
par exemple. « On serait plus visible
mais ce serait dommage. Ici, on a
quand méme un bel équipement | »

SE RENSEIGNER ASPPT Mulhouse, tél.
03.89.64.44.54 (demander Muriel).
Site internet : www.mulhouse.as-
ptt.com

MUL01
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Association don du sang La Poste et Orange Marne

' ‘ Créée le 16 décembre 1951, devenue « association

nationale » en 1954 et « union nationale » en 1956, l'union
.“‘. DOH( I l lSang groupement de donneurs de sang a étre constitué en

nationale des donneurs de sang PTT fut le premier
milieu professionnel et n'a cessé d’évoluer pour devenir
,,;3 ; E « don du sang la poste et orange » aujourdhui le plus
important de France.
Au fil du temps, l'association a élargi son domaine d'actions. En effet, ses animateurs font depuis
quelques années, la promotion du don de soi dans une approche plus globale : le don du sang, le don
d’organes et le don de moelle osseuse dans le seul but d'informer pour aider a sauver des vies.

Quelques chiffres, pour vous convaincre de notre utilité :

Le don du sang : 10 000 dons nécessaires pour sauver ou soigner ur million de malades ou de
blessés chaque année.

Le don d'organes : 17 000 patients en attente de greffe.
Pour ou contre le don d’'organes, parlez-en a vos proches.

Don de moelle osseuse : plus le nombre d’inscrits au don
de moelle osseuse est grand, plus les malades (leucémies,
cancers) ont une chance de guérir.

Vous pouvez nous aider dans notre mission de plusieurs

facons :

¢ Aller donner son sang

e S'exprimer sur le don d'organes

e S’inscrire pour le don de moelle osseuse

* Nous rejoindre au sein du conseil d'administration pour
travailler a la promotion du don de soi

o Etre notre relais sur le terrain pour nous aider 3 faire
venir des donneurs sur les collectes

* Répondre a l'appel au don (bulletin joint)

Merci d’étre un super donneur !! On compte sur vous !!
Contact : 0686751999

Ou Don du Sang La Poste Orange Marne, 1 rue de la trinité
51021 CHALONS EN CHAMPAGNE CEDEX
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La ge édition de la journée « Convivialité » organisée par la direction nationale des activités sociales (DNAS) s’est déroulée le 29 novembre
2015 au parc du Futuroscope. Lévénement reste fondé sur la notion de famille et de convivialité. Il a permis de réunir plus de 1300
personnes, autour de plusieurs moments forts: déjeuner avec le Lapin Crétin, rencontres avec les associations, etc.

REDACTION : NATHALIE PUECH - CREDIT PHOTO : NATHALIE PUECH ET JOYCE MOEVI

Convivialité et détente au Futuroscope

i.
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SORBIERS
« Un simple don peut sauver
une vie »

= La soirée a été riche en témoignages
et informations. Photo Xavier BESSON

A l'initiative de I'Association des donneurs de
sang de La Poste-Orange, une réunion d'infor-
mation sur le don de sang, de moelle osseuse
et d'organes, s'est tenue vendredi soir, a la
salle du 3¢ 4ge. Une soirée animée par le
Docteur Lebefvre, de I'Etablissement francais
du sang (EFS], Karine Aissaoui, de I'associa-
tion Don de vie ADEL, accompagnée d'une
dizaine de jeunes bénévoles, ainsi que de
Michel Guarneri, de I'association France ADOT.
Une quarantaine de personnes a assisté a
cette soirée dont le but était de sensibiliser la
population a l'importance de tous les dons.
Bien souvent par méconnaissance, des crain-
tes existent par rapport aux différents dons,
alors qu'il s'agit de gestes sans aucun danger,
simples a réaliser, et ne demandant que peu
de temps et de contraintes au regard de ce
qu'ils apportent aux malades. Les débats ont
été agrémentés par la projection d'un film sur
le don d'organes et par le témoignage tres
émouvant d'un greffé du cceur.

Des milliers de malades, souvent trés jeunes,
ont besoin d’'un don pour vivre.

NOTE Pour s'informer : www.dondusanglpo.fr ;
www.dondusang.net ;/www.france.dot.org ;
www.facebook.com/donde.vieadel

Don du sang et don d'orga-
nes en débat _
I'Association des donneurs de
sang La Poste-Orange organise
une réunion d’information sur
le “Don de Sang, de Plasma, de
Don de Moelle Osseuse et don
d'Organes” ‘avec la participa-
tion de I'EFS, de France ADOT et
Don de vie ADEL. Cette réunion
est ouverte a tous.

> vendredi 4 mars 3 18h. A la
salle du 3e age. Rue de La
Flache. Gratuit. Rouyet ;
Tél. 06.38.25.04.72

LIGERIENS, LIGERIENNES, DONNEZ VOTRE SANG

La derniére collecte des donneurs de sang de La Poste a eu lieu le 30 novembre
4 Saint-Etienne Grand'Poste. Comme chaque fois, les donneurs se sont mobilisés
et ce sont 45 agents de La Poste et d'Orange qui se sont présentés ce jour-la.
Didier Achaque, coprésident de I'association, remercie tous les participants:

« Les donneurs répondent toujours a nos sollicitations, je tiens cependant a saluer
leur engagement. Le contexte tragique aprés les attentats de Paris nous rappelle
combien ces dons sont des actes généreux, nécessaires et citoyens. »

Pour promouvoir le don de soi : don de sang, de moelle et d'organes,
I'association de la Loire proposera aux postiers, une réunion d'information

LE 4 MARS A SORBIERS - A 18H, SALLE DU 3¢ AGE - 15 RUE DE LA FLACHE A SORBIERS.

Planning 2016 des collectes de sang :

« JEUDI 11 FEVRIER - 8H A TIH - Saint-Etienne Grand'Poste

+ MARDI 8 MARS - 8H A T1H - Saint-Etienne PPDC

+ MARDI 21 JUIN - 8H A 11H - Saint-Etienne Grand’Poste

+ MARDI 13 SEPTEMBRE - 8H A 11H - Saint-Etienne PPDC

+ MARDI 4 OCTOBRE - 8H A 11H - Saint-Etienne Grand’Poste
+ LUNDI 5 DECEMBRE- 8H A 11H - Saint-Etienne PPDC

RENSEIGNEMENTS :
Josette.rouyet@wanadoo.fr
Didier.achaque@laposte.fr
Jacqueline.baraldini@laposte.fr
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SORBIERS SOIREE CONFERENCE

Don du sang et don d'organes

au centre de

LAmicale des donneurs de sang
bénévoles organise une soirée
d'information le 4 mars (18 heures),
sur les différents dons de sang, de
moelle osseuse et d'organes.

Une soirée a ne pas manquer.

Inl'urmer et débattre autour des diffé-
rents dons, c’est un peu le fil rouge de
cette soirée, organisée le vendredi
4 mars, a la salle du 3¢ dge (18 heures)
parl’Amicale des donneurs de sang, La
Poste, Orange, avec la participation de
I'Etablissement francais du sang
(EFS), de France Adot et de I'associa-
tion Don de Vie Adel.

Une soirée qui devrait permettre égale-
ment de mieux connaitre la vie de ces
associations, qui soutiennent et mili-
tent pour les différents dons, comme le
faitlocalement ’Amicale des donneurs
desang.

# Chaque année,

20 000 patients sont
en attente d’une greffe
et 6 000 seulement

sont greffés. *

Michel Guarneri,
membre de France Adot

C'estle cas de France Adot, une fédéra-
tion d'associations qui ceuvrent dans
chaque département pour sensibiliser
sur la cause du don d'organes et de tis-
sus. Les objectifs de France Adot sont

e

notamment d’amener & prendre posi-
tion pour ou contre le don d'organes et
de tissus, d'inviter & devenir volontaire
au don de moelle osseuse, de délivrer
gratuitement une carte de donneur
dlorganes qui permettra d'affirmer et
de faire connaitre votre position & vos
proches. Ses membres qui sont béné-
voles, interviennent en milieux scolai-
re, universitaire, mutualiste et associa-
tif, et dans les manifestations
concernant lasanté ou lasolidarité. Mi-
chel Guamneri, I'un desmembres, expli-
que la démarche de France Adot :
« Chaque année, 20 000 patients sont

|

débats

en attente d'une greffe et 6 000 seule-
ment sont greffés. 11y a un manque de
greffons qui a encore été la cause de
579déces en 2015, alors que 1 700 fa-
milles se sont opposées au préleve-
ment d'organes de leur proche par mé-
connaissance de leur position. »

Tout celaseraexpliqué lors de cette soi-
rée, ol interviendra aussi 'association
Donde vie-Adel quiaborderale donde
moelle osseuse. Cette associdtion a été
créée en 2010 a la suite du déceés d'une
leucémie du jeune Adel, 14 ans. L'asso-
ciation Don de vie-Adel a done pour
but de sensibiliser au don de moelle os-

~ mL'association Don de vie Adel a pour but de sensibiliser au don de moelle osseuse. Photo DR

seuse. De participer également au bien
étre des enfants du service oncologie
pédiatrie, afin d’améliorer leur confort
etleuraccueil ausein duservice.
Achat de vaisselle colorée, carte ca-
deaux pour Noél, achat de CD et livres,
achat de bonbons pour Hal-
loween, etc. Mais aussi d'augmenter le
nombre de donneurs de moelle osseu-
se surles fichiers.

AVENIR Réunion d'information,

vendredi4 mars (18 heures), salle du 3* dge
[gratuit). Renseignements au
06.38.25.04.72.
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Succés de la collecte de sang

L'association des donneurs
de sang de La Poste-Orange a
organisé une collecte de sang,
mercredi, au Palace. Deux cents
dons ont été enregistrés, a la
grande satisfaction de Bernard
Zérovec, responsable de l'as-
sociation. «Nous sommes en
période de vacances scolaires.
Deux cents dons enregistrés, c'est
un vrai succes, a-til indiqué. La
collecte a été prise en charge par
U'EFS de Nancy, qui s'est dépla-
cé sous la direction du docteur
Maryse Morel.» Quatre médecins
étaient présents et deux per-
sonnes s'occupaient de l'infor-
matique, ce qui a évité les temps
d'attente pour les donneurs. La
collecte s'est déroulée de 9 h
a 12 h 30, puis jusqu'a 19 h 30,
ce qui a permis notamment aux
personnes qui travaillent de
pouvoir venir. «Nous avons aussi
décidé, a la demande des don-
neurs, d'améliorer la collation
qui est offerte aux donneurs aprés
le prélévement. Pour la premiere
fois, des partenariats locaux avec
la boulangerie Mansanti et le trai-
teur Morin offrent aux donneurs
un plus grand choix que tous ont

SaintDizier

Don du sang :

La collation “améliorée” a satisfait les donneurs.

apprécié et que nous renouvel-
lerons lors des prochaines col-
lectes.»

Pour donner son sang, il faut
avoir entre 18 et 70 ans et peser
plus de 50 kg. Les hommes
peuvent donner six fois par an
et les femmes quatre fois. Les
prochaines collectes de sang au
Palace auront lieu le jeudi 16

juin et le jeudi 24 novembre.

De notre correspondante
Annie Carillier

poursuivre

la mobilisation
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\C ‘est fait. On est la pour faire plaisir aux donneurs.»

a battre et nouvelle collation

Lors de sa derniére collecte, en décembre, I'association des
donneurs de sang de La Poste-Orange a enregistré 216 dons
en une journée. Un record rendu possible par I'élargissement
des horaires et qui ne demande qu'a étre battu, mercredi, de
9hal2h30etde15h30a19 h 30, au Palace. «Pour donner
son sang, il faut avoir entre 18 et 70 ans et peser plus de 50
kg», souligne Bernard Zérovec, responsable de l'association,
qui rappelle également que «les hommes peuvent donner six
fois par an maximum et les femmes quatre fois». S'il s’agit d'un
premier don, il faut par ailleurs prévoir une piéce d’identité.

Et pour battre ce record, l'association tente de répondre a
toutes les demandes des donneurs. «Nous avons eu des pro-
testations au sujet de la collation, offerte aprés le don. Jusqu'a
présent, nous proposions les assiettes sucrées ou salées de ['EFS.
Mais les donneurs n'en voulaient plus. Nous avons donc pris
la décision de nous en occuper nous-mémes», précise Bernard
Zérovec. Grace a des partenariats avec des artisans et com-
mercants bragards, les donneurs pourront bénéficier de sand-
wichs frais, de salades de fruits, de compotes... <Au départ, ce
sont les horaires qui n'allaient pas, on les a changées, conclut
Bernard Zérovec. Il n'y a plus que la collation qui n'allait pas,

/)
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Don du sang : maintenir
I'élan de solidarité

Mardi, le Palace accueillera une grande collecte,
organisée par |'Etablissement francais du sang, assisté par I'association
don du sang La Poste-Orange. La précédente édition avait été victime
de son succés, avec trois fois plus de donneurs que du temps du site fixe.

«Grace a cet élan, on est a 18
de 14 en temps normal. Mais i

Une file d'attente de plusieurs
dizaines de personnes, s'enrou-
lant autour de la salle du Palace.
Une rupture de stock de bou-
teilles d'eau et méme de caisses
pour y stocker les poches. En
se rappelant la derniére col-
lecte au Palace, en juin, Bernard
Zérovec, président de l'asso-
ciation Don du sang La Poste-
Orange, a le sourire, Le pari de
I'EFS, osé, celui de fermer le site
fixe, semble avoir payé.

«On vient depuis les années 2000
a Saint-Dizier. On s'apercevait,
au fil des années, que la collecte
périclitait. Au point de tomber a
40 donneurs a peine l'an dernier

ours de stock, contre moins
faut que ca se maintienne.»

(avec il est vrai, des horaires
d'ouverture des plus limités...,
ndlr). L'EFS a décidé de restruc-
lurer et de fermer Saint-Dizier.
Désormais, on dépend de Nancy.
Pour nous, c'est un changement
total.»
Engouement ?

Plus de lieu ouvert en perma-
nence, mais des collectes ponc-
tuelles. La derniére a attiré plus
de 160 donneurs ! «£t encore,
il a fallu fermer la file d'attente
en avance, car il y avait trop
de monde ! L'engouement a été
formidable. On n'avait jamais vu
¢a», se réjouit Bernard Zérovec.
La prochaine aura lieu mardi,

La derniere collecte a vu s'allonger la file d’attente des donneurs,
au Palace. (Photos d'archives Gil Mélison-Lepage)

au Palace, une bonne partie de
la journée.

Reste & savoir sil'engouement va
se maintenir. En novembre, suite
aux attentats, l'élan de solida-
rité, notamment des Franciliens,
avait été spectaculaire : des cen-
taines de personnes s'étaient
précipitées dans les bureaux de
I'EFS pour donner leur sang. Cet
élan de solidarité touchera-t-il
également les Bragards ? «Grdce
a cet élan, on est a 18 jours de
stock, contre moins de 14 en
temps normal. Mais il faut que
¢a se maintienne dans la durée»,
poursuit le donneur.

Et pour ce faire, I'EFS a sorti

les grands moyens ; Saint-Dizier
n'accueillera plus deux grandes
collectes, mais trois. La derniére
de 2015 aura donc lieu mardi,
mais celles de 2016 sont d'ores
et déja fixées : le 17 février,
le 16 juin et le 24 novembre.
Autre changement de taille : les
horaires des collectes ont été

“ " élargis, a l'occasion de la grande

collecte de mardi. Fini l'arrét a
18 h 30, et les dons uniguement
l'aprés-midi, le Palace accueil-
lera I'EFS et les donneurs de 9 h
al2zh30etde15h30a19h 30
Aucune excuse, méme si on tra-
vaille...

Caroline Angeli
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Je souhaite m’abonner pour un an au magazine Marguerite Info, soit 4 numéros pour 10 euros

Je régle par:
Cheque bancaire a I'ordre de

Union Nationale Don du sang

Mes coordonnées

Nom, Prénom :
Adresse :
Téléphone :
Email :

0 Je souhaite recevoir des informations par mail de I'lUnion Nationale pour le don du sang
O Je souhaite commander d'anciens numéros du magazine (3€ I'unité)

(précisez lesquels : )
Le bulletin d’abonnement est ¢ renvoyer a : DON DU SANG LA POSTE - ORANGE
8 RUE BRILLAT SAVARIN
75013 PARIS
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SOUTENIR L'UNION NATIONALE
POUR LE DON DU SANG

® Le saviez-vous ?

’Union Nationale fut le premier groupement de donneurs de sang a étre constitué en milieu professionnel. Créée en
1951, l'association na cessé d’évoluer et est aujourd’hui encore la plus importante du pays. Elle regroupe une centaine
d’association a travers toute la France jusque dans les DOM, soit pres de 1350 postiers et télécommunicants bénévoles
engagés au service du don de soi.

® Le don de soi, c’est quoi ?

Certaines maladies nécessitent de recevoir une transfusion sanguine ou une greffe d’organe pour survivre. Or, aucun
produit ni objet ne sont aujourd’hui capables de se substituer completement au sang humain et aux organes vitaux.
Ces éléments sont irremplacables et indispensables a la vie. Chacun d’entre nous peut, un jour, avoir besoin d’en
bénéficier. Faire don de soi, c’est faire un acte généreux et responsable, en se constituant donneur, mais également en
prenant le temps de sensibiliser ses proches et son entourage sur I'importance du don.

® $’engager pour sauver des vies

Si le besoin en produits humains est constant, la nécessité de transmettre cet élan solidaire aux générations
futures l'est tout autant. Si vous souhaitez devenir bénévole et aider I'Union Nationale et les associations
qui la composent a poursuivre leur mission de sensibilisation, contactez-nous au 01.48.42.10.09, par mail
contact@dondusanglpo.fr ou via notre page Facebook Don du sang La Poste- Orange.

Vous pouvez également participer a la création et la diffusion des outils de communication de I'association en soutenant
financierement I’'Union et en renvoyant le bon de soutien ci-dessous.

OUTIEN ==

10 euros* 20euros*

*Dispositions fiscales : & réception de votre don, un regu
fiscal vous permettant d’obtenir une réduction d'impét
de 66% du montant de votre don (dans la limite de 20% Je régle par chéque bancaire & I'ordre de :
de vos revenus nets) vous sera adressé. Si par exemple,
vous donnez 10 euros, cela ne vous coltera réellement
que 3.40 euros. Un regu fiscal sera délivré pour tout don
supérieur G 8 euros.

50euros* autre* : .......

Union Nationale Don du sang

Coordonnées du donateur pour regu fiscal
Nom, Prénom :
Adresse :

Téléphone :
Email :

Informatique et Libertés :

Conformément a la loi du 6/1/78, vous disposez d’un droit d’acces, de
suppression et de rectification des données personnelles vous concernant,
en vous adressant au siege de I’'Union Nationale.

\ 2.4
=‘§ DonduSang
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A LA GREFFE
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Léguipe de coordination hospitaliere
cherche a connaitre la volonté du défunt
sur le dont de ses organes et ses tissus.
Elle consulte registre national des refus.
Sile défunt ne sy était pas inscrit, elle
s'entretient avec ses proches pour
connaitre la position du défunt exprimée
de son vivant. En cas d'oppostion,
auccun préleverment n'est effectué.

L'équipe médicale veille a
préserverles organes et les tissus
de la personne décédée en vue
d'un éventuel prélevement.

Malgreé la mobilisation intense des
équipes médicales, une personne
décede. Le certificat de déces

est signé.

v

Le prelevement des organes et
des tissus est un acte chirurgical
effectué avec le méme soin que
pour une personne envie. Une
fois l'opération effectuee, le corps
est préparé et rendu a la famille.

—

+

Les organes sont conditionneés
a4°C dans des conteneurs
specifigues, puis transportés

trés rapidement vers les hépitaux
ouaurontlieu les greffes. Le moyen
de transport le plus adapté est
utilise : ambulance, train, avion...
Les tissus sont quant a eux
conserveés dans des bangues qui
en gérentla distribution

@ (@ (€ (&

La préparation pour la greffe est

4

réalisée par des equipes medicales

experimentees et spécialermment

formées. Une greffe peut mobiliser

jusqu'a 8 personnes et durer
pres de 12 heures.

En cas de non oppostion du défunt,
des analyses de laboratoire et des
examens d'imagerie sont effectués
al'hopital pour évaluer la qualite
des organes et des tissus et trouver
les receveurs compatibles avecla
personne decedee.

Crace ala greffe, une
autre vie va pouvoir se
poursuivre.



