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en route vers 2024 !



L ’ E D I T O

Chers amis,

En cette nouvelle année, mes vœux les plus chaleureux 
s’adressent à vous au nom de tous les donneurs de sang 
bénévoles de la Poste Orange. Alors que nous faisons 
face à des incertitudes liées aux décisions de la Poste 
et à la transformation en CSE, restons unis dans notre 
engagement pour cette noble cause.

Le sang, une ressource si précieuse, doit être dirigé 
et utilisé vers ceux qui aspirent à la vie et à toutes ses 
expériences et non être répendu au nom de la haine et 
du repli sur soi, ce sang qui aux quatre coins du monde 
est synonyme de mort et de destruction. Faisons en 
sorte que notre don soit synonyme lui d’espoir et de vie, 
contribuant à soulager la souffrance des malades.

Bienvenue au nouveau directeur de l’EFS, accueillons-
le avec enthousiasme et espoir. Notre soutien total est 

acquis au plan plasma et au don du sang éthique et 
gratuit, des fondements cruciaux pour la santé de notre 
pays.

Exprimons notre sincère gratitude envers Orange pour 
son soutien inébranlable. Ensemble, continuons à 
travailler pour un avenir où le don de sang demeure un 
acte altruiste et essentiel.

Meilleurs vœux pour une année empreinte de solidarité 
et de succès.

Laurent Gaggioli,
Président de l’Union nationale des associations de 
donneurs de sang bénévoles de la Poste et d’Orange
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Madame, Monsieur,

Vous recevez cette revue dans le cadre de la communication réalisée par notre association, soit en tant que postier, télécommunicant, 
partenaire de l’association ou abonné.

Vos données personnelles figurant sur l’étiquette adresse, sont conservées dans un fichier que nous gérons en direct.

Conformément aux dispositions du Règlement Général de Protection des Données (RGPD) vous pouvez avoir accès à ces informations vous 
concernant, les modifier ou demander leur suppression en écrivant à : contact@dondusanglpo.fr ou à l’adresse ci-dessous

Respectueusement

Laurent Gaggioli

Laurent Gaggioli
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C’est avec plaisir que je rédige à nouveau ce message de début d’année 

après une bonne année 2023 pour notre union. 

En dépit des incertitudes qui pourraient nuire à votre action, travaux 

sur la création du CSE du Groupe, évolutions des conditions du don du 

sang en France, climat général, vous avez montré votre détermination 

à obtenir des résultats au service du don de soi et de l’intérêt général. 

Vous savez combien cette attitude m’est chère dans une période où 

les médias et leurs avatars les réseaux sociaux ne sont remplis que 

«d’analyses d’experts» sur le repli sur soi et les fractures internes à la 

société. 

2023, restera dans les mémoires comme l’année du Congrès de Dijon 

qui m’a permis une fois encore de remercier l’ancienne équipe de 

direction sans qui l’union ne disposerait pas de bases solides notamment 

financières et de constater l’enthousiasme et la rigueur de la nouvelle 

équipe qui, j’en suis sûr, saura gérer la période de transition qui s’ouvre 

pour le monde associatif postal. 

Ce congrès marqué par son sérieux et sa bonne humeur est une référence, 

le sens de l’organisation l’implication des équipes Bourguignonnes 

doivent être soulignés. La barre est placée haut pour le prochain congrés. 

2023, restera aussi marqué par la nouvelle dynamique du don et des 

résultats plus qu’encourageants qui démontrent, si cela était nécessaire, 

le bon investissement que constitue pour les opérateurs, La Poste et 

Orange, leur engagement dans notre action d’intérêt général conforme 

à leur positionnement d’entreprises citoyennes. 

Que sera 2024 ? Bien malin qui se hasarderait à le prévoir, comme le 

dit une formule célèbre la prospective c’est difficile sauf a posteriori. 

ce que je sais en revanche c’est la qualité et la continuité de votre 

engagement ainsi que notre capacité commune de résilience que nous 

mettons au service de notre cause.

C’est pour quoi, trés traditionnellement, je vous présente tous mes voeux 

pour vous et ceux qui vous sont chers.  

          Philippe Verdier

Vœux de 
Philippe VERDIER

Président Général 
de l’Union pour La Poste
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L’année dernière, je vous écrivais que la solidarité n’avait jamais été aussi 

indispensable. Malheureusement les choses ne se sont pas améliorées : le 

contexte de guerre s’est amplifié, notamment au Moyen Orient, et les tensions 

économiques ou politiques sont toujours bien là.  Les fragilités et les fractures 

que je mentionnais n’ont fait que se renforcer. 

Dans ce contexte morose, la tentation du repli sur soi et de l’individualisme n’a 

jamais été aussi grande. Elle fait courir un risque à toutes les causes humanitaires, 

en particulier celles qui reposent sur un investissement personnel : donner de 

soi, au sens premier du terme, par son sang, ou donner tout simplement de son 

temps peut apparaître secondaire ou vain. Cette situation touche en particulier 

les plus jeunes et fait augmenter la moyenne d’âge des bénévoles, alors qu’au 

contraire il faudrait rajeunir et renouveler leur population. 

Alors que simultanément les besoins ne cessent de croitre : le vieillissement de 

la population et le nombre croissant de maladies qui en résulte, par exemple les 

cancers, amène une tension sur le système de santé et sur les stocks de sang. 

Enfin organiser les collectes n’est pas simple : il faut ouvrir des portes, 

communiquer, mobiliser, ce qui nécessite beaucoup d’énergie. Par ailleurs, les 

petites collectes sont parfois annulées pour des raisons de rentabilité financière, 

même si la pérennité de nos stocks dépend de la mobilisation de tous. Chaque 

don compte !

Dans ce contexte, l’action de l’Union Nationale, par sa place de première 

association française de promotion du don du sang, est toujours aussi essentielle. 

C’est une source d’espoir : elle montre qu’année après année la mobilisation 

paye et que l’énergie de ceux qui agissent peut entraîner l’intérêt et l’envie des 

autres.

C’est un exemple : à travers l’engagement des deux entreprises « citoyennes » 

que sont la Poste et Orange, elle démontre que l’économique et l’humain sont 

intimement liés.

Et c’est grâce à chacune et à chacun d’entre vous que cet espoir et cette 

exemplarité sont nourris au quotidien. Soyez-en infiniment remerciés. 

Bien sûr, la dynamique est fragile et mérite une vigilance permanente. Mais 

jusqu’à présent nous avons collectivement su préserver l’essentiel et maintenir 

la vitalité de notre cause. 

J’ai une totale confiance que nous saurons encore le faire en 2024, grâce à la 

force des personnes et des collectifs, et avec l’appui de nos entreprises. 

J’adresse, à chacune et à chacun de vous, mes vœux les plus sincères, de bonheur 

et succès, ainsi qu’à ceux qui vous sont chers.

Portez-vous bien 

      Jérôme Barré

Vœux de 
Jérôme Barré
Président Général 
de l’Union pour Orange 
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DÉPART DE FRANÇOIS TOUJAS

C’est avec une profonde émotion que François Toujas aux bords des larmes a partagé son aventure 
décennale au sein de l’EFS lors de cet émouvant au revoir. Au nom de mon équipe, de moi-même 
et de tous les adhérents, nous exprimons notre gratitude pour son mandat empreint de chaleur 
humaine. 

Durant ces années, il a mené sa mission avec sérieux et humanité, marquant de son empreinte la 
relation avec les associations et les donneurs. Sa marque de fabrique a été soulignée avec sincérité 
par notre nouveau directeur général de la santé, Monsieur Emery. Nous lui souhaitons tout le 
bonheur et la réussite dans ses nouvelles entreprises en tant que notre cher président, toujours.
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Monsieur le Directeur de l’EFS,

Au nom de l’Union Nationale des Donneurs de 
Sang Bénévoles de la Poste Orange, je tiens à vous 
adresser nos plus sincères félicitations pour votre 
nomination en tant que nouveau Directeur de 
l’Établissement Français du Don du Sang.

Nous sommes convaincus que votre expérience 
et vos compétences contribueront de manière 
significative à la promotion et à l’efficacité des 
activités liées au don du sang. En tant qu’organisation 
engagée dans cette noble cause, nous sommes ravis 
de vous accueillir à ce poste stratégique.

Dans un esprit de collaboration et de solidarité, nous 
sommes ouverts à vous rencontrer et discuter de 
toute opportunité de partenariat visant à renforcer 
nos efforts communs pour sensibiliser davantage 
aux dons de sang et encourager la participation 
active de nos membres et associations.

Nous sommes impatients de travailler ensemble 
pour promouvoir une culture de don et de 
générosité au sein de nos établissements et zones 
d’activités.

Nouveau directeur : Frédéric PACOUD 
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COMMUNIQUÉ 
DE PRESSE 
Saint-Denis, le 6 décembre 2023 

 
 

 
Frédéric Pacoud est nommé président de 
l’Établissement français du sang 

 
Par décret du président de la République daté du 4 décembre 2023, Frédéric Pacoud vient 
d’être nommé président du conseil d’administration de l’EFS, pour un mandat de cinq ans. 
Il succède à Pascal Morel, président de l’EFS par intérim depuis le 15 octobre, qui avait 
pris cette fonction à la suite de la fin du mandat de François Toujas.  
 
Haut fonctionnaire, Frédéric Pacoud a consacré son parcours professionnel au service de l’État. Il a particulièrement 
œuvré au Sénat, au Conseil d’État et au sein de cabinets ministériels, sur des questions de nature juridique, 
d’organisation ou encore de transformation. 
 
Diplômé de Sciences Po et d’un DEA en histoire (Sorbonne), Frédéric Pacoud est reçu au concours d’administrateur 
du Sénat en 2000. Après trois années au service de la séance de la Haute Assemblée puis plus de sept à la 
commission des lois, il devient directeur adjoint du cabinet du Président du Sénat en mai 2012, puis directeur de 
cabinet du Ministre des relations avec le Parlement de 2014 à 2016, période durant laquelle est débattue au 
Parlement la loi de modernisation du système de santé. Début 2016, il est nommé Maître des requêtes au Conseil 
d’État, où il exerce pendant six ans les fonctions de rapporteur à la première chambre, chargée du contentieux de la 
santé, de l’aide sociale, du travail et de l’urbanisme. Il est rapporteur général adjoint de la section du rapport et des 
études de 2018 à 2020, puis rapporteur à la section de l’intérieur. 
 

Parallèlement à ses activités au Conseil d’État, il effectue plusieurs missions auprès de 
dirigeants d’établissements d’enseignement supérieur et de recherche, pour 
accompagner leur regroupement et leur transformation, ainsi qu’auprès du Haut Conseil 
à l’évaluation de la recherche et de l’enseignement supérieur. Début 2022, il est nommé 
Secrétaire général de la région académique Ile-de-France. Au printemps 2022, il rejoint 
le cabinet de la Première ministre Élisabeth Borne, en qualité de chef du pôle 
parlementaire, vie démocratique et questions institutionnelles, avant de retrouver le 
Conseil d’Etat en septembre dernier. 
 
Pour le nouveau président, « rejoindre l’Établissement français du sang est une grande 
fierté. L’EFS est un service public chargé d’une mission vitale, au croisement des enjeux 
de souveraineté sanitaire, de lien social et d’innovation. ». Il a expliqué avoir « pour 

ambition que la filière française du sang reste une filière d’excellence, avec un attachement intangible à la sécurité 
sanitaire et aux principes éthiques. »  
 

Cinq défis à relever pour l’établissement 

Auditionné le 7 novembre dernier par la commission des affaires sociales de l’Assemblée nationale et le 22 novembre 
par celle du Sénat, Frédéric Pacoud a insisté sur les cinq défis que doit relever l’EFS sous son mandat, sous réserve 
des échanges qui permettront d’en préciser les modalités concrètes : 
 
 Assurer l’autosuffisance qualitative et quantitative, permettant à chaque patient en attente d’une transfusion 

de bénéficier du produit sanguin dont il a besoin. 
 Redéfinir et relancer le modèle économique, en s’appuyant sur un soutien pérenne de l’Etat pour permettre la 

modernisation de l’établissement. 

2/2 

 Assurer l’attractivité de l’établissement et de ses métiers, pour recruter des collaborateurs sur des emplois 
en fortes tensions dans le secteur de la santé (biologistes, IDE, médecins de prélèvement, techniciens de 
laboratoire, etc.). 

 Développer la collecte de plasma pour fractionnement, dans le respect de notre modèle éthique, pour 
répondre aux besoins des patients en médicaments dérivés du sang. 

 Développer les activités de recherche et de bioproduction, pour que l’EFS reste un acteur majeur de 
l’innovation, avec sa participation à plusieurs unités mixtes de recherche et ses quatre plateformes de thérapies 
innovantes. 

 
 
 

À propos de l’EFS 
 
L’Établissement français du sang est le service public du sang en France.  
 
Nous sommes 10 000 professionnels, médecins, infirmiers, biologistes, techniciens de laboratoire, 
pharmaciens, équipes de collecte, chercheurs, personnels administratifs… animés par une même 
conviction : notre mission est vitale.  
 
Nous sommes présents tout au long de la chaîne du soin. Notre expertise en biologie médicale et 
de la greffe nous permet de diagnostiquer des maladies. Nous contribuons ensuite à soigner chaque 
année plus de 1 million de patients : ceux qui nécessitent une transfusion ou une greffe, en assurant 
la collecte de sang en France et en mettant à disposition les produits sanguins, tissus et cellules 
dont ils ont besoin. Nous capitalisons sur ces savoir-faire pour innover et développer des procédés 
et traitements médicaux qui bénéficieront au plus vite aux patients. Nous participons enfin à former 
des professionnels de santé en France et dans le monde, en leur transmettant notre connaissance 
aiguisée du sang.  
 
Nous donnons au sang le pouvoir de soigner et sommes ainsi un acteur à la fois unique et essentiel 
du système de santé français. 

 
Contact 
Charley DUBOIS  
charley.dubois@efs.sante.fr - 06 99 49 42 27 
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Présentation du Don du sang

Aujourd’hui, il n’est pas possible 
de fabriquer du sang artificiel.  
Quand quelqu’un est malade ou a un accident qui 
nécessite une transfusion, on est dans l’obligation 
de lui transfuser du sang humain pour le sauver. 

La personne qui donne son sang est le donneur, le 
malade qui est soigné grâce au don est le receveur. 

En France, le don de sang est régi 
par 4 principes fondamentaux :  

Le bénévolat 
Le don de sang est 

bénévole et ne peut donc 
pas être rémunéré ou être 
réalisé en attente d'une 

contrepartie. 

Le volontariat 
Le don de sang est un 

acte libre, accompli sans 
contraintes. 

L’anonymat 
Le donneur ne sait pas à 
qui sera administré son 
sang et inversement. 

Le non-profit  
le sang issu des dons 

ne peut pas être source 
de profit. 
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Le sang est constitué de 4 composants différents. 

Les globules rouges  
Ils donnent la couleur rouge au sang 
et transportent l’oxygène.  

Le plasma  
transporte les globules, 
les plaquettes, les nutriments, l'oxygène 
et les anticorps. 

Les plaquettes  
Ce sont elles qui guérissent 
les blessures, permettent d’arrêter 
les saignements. 

Les globules blancs 
Ce sont eux qui défendent notre 
organisme contre les bactéries, 
virus, parasites etc. 
MIS DE CÔTÉ 
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L’EFS est soutenu dans cette 
mission par des bénévoles qui sont 
extrêmement importants.  

Ils participent à l’organisation des collectes 
et sensibilisent au don de sang ! 

Donating blood 
today?

Complete your pre-reading
and health historyquestions
online before visiting
your blood drive location.
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C1 - Interne 

                   Le don de moelle osseuse en quelques chiffres 

 - 38 314 nouveaux donneurs en France en 2022 

 - 369 362 donneurs inscrits sur le Registre France Greffe de Moelle 
    au 31/12/2022 

 - 1 115 patients ont bénéficié d’une greffe de moelle osseuse en 2022 
   provenant d’un donneur anonyme. 

Présentation du Don  
de moelle osseuse

C1 - Interne 

                   Répartition des donneurs Hommes/Femmes 
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C1 - Interne 

Se pré-inscrire pour devenir donneur 
www.dondemoelleosseuse.fr/demande-inscription 

C1 - Interne 

Se pré-inscrire pour devenir donneur 
www.dondemoelleosseuse.fr/demande-inscription 
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Présentation du Don d’organe

En blanc = donneurs du vivants 

Organes greffés (suite) 
2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Rein 3782 611 3567 541 3643 510 2595 390 3252 502 3376 511 

Foie 1374 18 1325 14 1356 19 1128 15 1225 20 1294 22 

Cœur 467 450 425 370 409 411 

Poumon 378 373 384 283 316 334 

Pancréas 96 78 84 34 67 70 

Cœur-
Poumons 6 9 9 8 6 8 

Intestin 2 3 0 3 1 1 

6105 5805 5901 4421 5276 5494 

ABM TG7 
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2017 2018 2019 2020 2021 
Personnes en 

attente 23939 24906 26116 26001 27802 

Mort 
encéphalique 3 547 3 579 3471 3942 2812 

Prélevés 1 695 1 769 1 729 1512 1392 

Non prélevés 1 852 1 810 1742 1870 1420 

Donneur vivant 514 571 534 406 522 

Greffes réalisées 5 357 5 746 5901 4421 5276 

Greffés /  
attente 

22,38 
%  

23,07 
%  

22,59 
%  17.00% 18.98% 

Porteurs 
d’une greffe 62087 (12/ 2020) 

Organes greffés (suite) 

ABM TG5-FP2-FP1-TG7-TC20… 
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Les causes du refus 

! le décret du 11 août 2016 et une bonne  
information du public peuvent modifier  la 

première cause 

✦  Peurs et superstitions. 

✦  Ignorance de la volonté du défunt. 
✦  Ignorance de ce qu’est la mort  

encéphalique. 
✦  Raisons religieuses. 

33% 
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L’avenir de la greffe ? 

xénogreffe : le donneur est d'une espèce différente mais proche 
génétiquement du receveur. Les xénogreffes sont pour l'instant 
essentiellement expérimentales 

autogreffe : le greffon appartient au receveur. Il s'agit 
essentiellement de tissus ou de cellules  

isogreffe : le greffon appartient au jumeau monozygote du receveur, 
cas par essence rarissime  

allogreffe : le donneur et le receveur appartiennent à la 
même espèce. C'est le cas le plus fréquent  

PAGE 17 MARGUERITE INFO N°198

Présentation du Don d’organe



C’était l’occasion pour Mme Marine JEANTET, 
Directrice Générale de l’Agence de la Biomédecine 
d’inaugurer les premières Rencontres de la 
biomédecine. Les contours de cet événement 
correspondent à l’esprit qu’elle souhaite insuffler 
au sein de l’Agence de la biomédecine : l’approche 
collaborative et la valorisation de l’expertise.

Le vote de la nouvelle loi relative à la bioéthique 
en 2021 puis l’adoption des plans ministériels de 
nos trois champs d’activité en 2022, ont fixé un 
cadre stratégique clair à l’Agence pour les années 
à venir. Son rôle de référent pour les activités de la 
biomédecine doit lui permettre de mobiliser et de 
travailler étroitement avec l’ensemble des acteurs 

concernés pour réussir le déploiement opérationnel de ces décisions stratégiques et toujours mieux répondre 
aux besoins des patients in fine.

Les Rencontres de la biomédecine répondent pleinement à cet objectif en réunissant des experts – 
professionnels de santé, chercheurs, associations, institutions, décideurs, etc. – afin de créer les conditions 
d’un dialogue constructif et à haute valeur ajoutée.

Ces Rencontres ont pour vocation de partager les expertises et expériences, valoriser les bonnes pratiques 
et favoriser le dialogue entre acteurs du système de santé. La haute qualité des interventions, la richesse des 
échanges, la multiplicité des points de vue, ont permis de nourrir les réflexions sur les pratiques médicales 
et scientifiques actuelles et les parcours de soin en matière de don, de prélèvement et de greffe, d’assistance 
médicale à la procréation et de génétique. Nous n’oublierons pas de regarder vers l’avenir et de parler de 
l’évolution des pratiques et des progrès que nous offre la recherche. La thérapie cellulaire, la xénogreffe.

Rencontres de la biomédecine
Les premières Rencontres de la biomédecine 
se sont déroulées les jeudi 12 et vendredi 
13 octobre 2023 à la Cité Internationale 
Universitaire de Paris.
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Quinze sessions autour de 5 thèmes :
- Science & éthique   

J’ai pu suivre ces trois tables rondes que j’ai trouvé très intéressantes :
- Aux frontières de la transplantation : la xénogreffe !
- L’opposition au don d’organes et de tissus
- Les derniers développements en matière de recherche sur les cellules souches embryonnaires 

Lors des plénières d’ouverture et de clôture, nous avons pu assister à des prises de parole passionnantes pour une 
plongée directe dans les enjeux et les challenges de demain pour la biomédecine. L’intelligence artificielle a été 
au cœur de la table ronde proposée en ouverture.

L’évènement a été clos par Madame Agnès FIRMIN LE BODO,
Ministre déléguée chargée de l’Organisation territoriale et des Professions de santé

L’Union des associations de donneurs de sang bénévoles de La Poste Orange est invitée au prochain comité de suivi 
communication sur le don de moelle osseuse, qui aura lieu le lundi 13 novembre à l’Agence de la biomédecine.
Retrouvez le détail de cet évènement sur le site :  www.rencontres-biomedecine.fr
Jean-François ROUX
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COMITE DE SUIVI COMMUNICATION « DON DE MOELLE OSSEUSE » 
Ce lundi 13 novembre 2023, se tenait à l’Agence de la Biomédecine à St Denis, une réunion entre Angélique 
Jarnoux, chargée de communication, Hélène Duguet, chargée des relations presse et e-influence, et les 
représentants associatifs.
Nous étions présents avec 2 autres 
associations, Iris et France Moelle 
Espoir, toutes les autres associations 
étaient en distanciel...
Cette réunion a permis d’échanger 
sur le bilan et les enseignements de la 
communication sur le don de moelle 
osseuse en 2023. On a partagé des 
premières réflexions autour de la 
stratégie de communication.
Comment les associations peuvent 
contribuer aux objectifs de recrutement 
fixés par le plan greffe CSH ? Tour de 
table des participants.
Des échanges pointus et enrichissants. 
Merci aux organisateurs !

Don du sang La Poste Orange est à Agence de la biomédecine.
14 novembre 2023 · Paris · 

Semaine de l’hangagement
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Semaine de l’hangagement

LES ASSOCIATIONS LOCALES 
en action sur le terrain

LA VIE 
DES  ASSOCIATIONS

ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE
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ALPES-MARITIMES
L’équipe du 06 sur tous les fronts et dans les nombreux bureaux pour la promotion du don et de nombreuses 
collectes.  engagement et travail acharné ont véritablement fait la différence le nombre  croissant de donneurs 
postiers sur les collectes en attestant. Merci de contribuer de manière significative à cette noble cause.

Vie des Associations
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BOUCHES-DU-RHÔNE
Le 08 septembre 2023 les membres de l’asso des Bouches du Rhône invitaient et recevaient deux sénateurs, la 
représentante d’une sénatrice empêchée, et deux députés (un des deux ne pouvant se libérer, deux membres de 
l’asso l’ont rencontré dans les jours suivants.

Les échanges ont porté sur les enjeux autour du plasma en termes de santé publique, de souveraineté et 
l’autosuffisance la France qui collecte à peine 40% de ses besoins. Besoins qui ne cessent d’augmenter grâce 
notamment aux progrès dus à la recherche.

Cette rencontre a été décidée conjointement à la présentation du PLFSS au Sénat et à l’Assemblée nationale.
En présence de nos deux DS PACA : Magali Tardieu (trésorière des BdR) et Michel Fougerat (président des Alpes 
de H Provence) invité et qui souhaitait donner un prolongement régional à la démarche.

Magali a rappelé que ce sujet a été largement abordé en congrès et qu’il était forcément en lien avec la situation 
de l’EFS qui voit décroitre d’année en année les moyens financiers et humains nécessaires à sa mission de service 
public. La préservation de l’éthique a été largement évoquée également.

Le but de cette rencontre était de sensibiliser et informer ces responsables politiques pour qu’ils/elle défendent 
ce dossier chaque fois que cela sera possible.
L’Union a eu les infos sur cette initiative pour les transmettre si utile.

Vie des Associations 
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CÔTE-D’OR
Chère équipe de la Côte-d’Or,

Je tiens à exprimer mes plus sincères remerciements et ceux de l’ensemble du comité directeur à toute l’équipe 
pour son aide précieuse et son dévouement exceptionnel lors de l’organisation du congrès sur les terres 
bourguignonnes. Votre engagement a grandement contribué au succès de l’événement. Mes excuses pour 
l’omission dans le précédent numéro, votre travail méritait toute la reconnaissance.

Bien à vous.

Vie des Associations
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DORDOGNE
Notre équipe de Dordogne sur tous les fronts, collecte informations, récompenses des bénévoles.
Bravo à eux.

Vie des Associations
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LOIR ET CHER
Compte rendu du 21.11.23.

Jeudi 21.11.23, Orange Fauriel nous a accueilli dans ses locaux lors de la journée Handicap 2023, dans le cadre 
de la semaine de l’Hangagement 2023.
Plusieurs partenaires animèrent des stands autour de nous : St Etienne Handisport, Association APF France 
Handicap, Un pas vers l’autisme, FNATH42.

Nous pensons avoir convaincu quelques personnes à donner leur sang. La peur de l’aiguille reste toujours 
présente. Peu de gens savaient qu’ils pouvaient demander l’autorisation à leur supérieur pour se déplacer 
jusqu’à la collecte pour donner leur sang. 
La documentation, les gadgets que nous avons distribués leur rappelleront qu’il est important de donner.
Enchantés de cette journée de promotion des différents dons, nous renouvellerons  l’opération sur d’autres sites. 

Jacqueline Baraldini
Don du Sang la Poste Orange

Vie des Associations 
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LOIRET
Lors de la période festive de Noël, une collecte spéciale a eu lieu, marquant un moment significatif avec la 
présence rayonnante de Maïa, une jeune fille courageuse de 7 ans. Maïa a célébré un événement extraordinaire :  
son 5ème anniversaire après une greffe de moelle osseuse, réalisée le 20 décembre.

L’atmosphère empreinte de solidarité a envahi le lieu de la collecte, où Maïa a exprimé son désir sincère 
de rencontrer des donneurs de sang. Son histoire émouvante a touché les cœurs de nombreux participants, 
faisant de cet événement bien plus qu’une simple collecte de sang.

Vie des Associations
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MOSELLE
La marche populaire de l’ASPTT Metz un rendez-vous incontournable avec les donneurs de sang 

Comme chaque année, l’ASPTT Metz convie l’Association des Donneurs de Sang La Poste Orange Moselle à tenir 
un stand d’information dans son village partenaires lors de sa mythique marche populaire de 5, 10 ou 15 km dans 
la ville de Metz. En cette 13ème édition, le seuil des 1500 marcheurs sera surement dépassé. 
Dans une chaleureuse ambiance, cette manifestation a généralement lieu le dimanche suivant la JMDS, cela 
permet à l’association d’aller à la rencontre des donneurs et de les remercier. « Nous avons le plaisir (partagé) de 
revoir chaque année des postiers et des télécommunicants et d’échanger sur le don de soi comme de prendre des 
nouvelles des uns et des autres » confie Danielle Réveillé, présente chaque année sur le stand.
Des extérieurs à nos 2 entreprises prennent aussi part à cette marche et viennent eux aussi poser des questions. 
Toutes les tranches d’âge sont représentées et cela permet d’expliquer l’importance de transmettre entre les 
générations la promotion du don, de vulgariser les dons de moelle osseuse et de sensibiliser à l’échange sur le don 
d’organe au sein de la cellule familiale. Ce qui fait dire à Danielle « Rdv donc en juin 2024 pour la 14ème édition ».

Photos : Cuculotine ASPTT Metz, devant le stand 2023

Vie des Associations 
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RHÔNE
La matinale du Handicap a été organisée dans le cadre de la semaine de l’Hangagement sur le site Orange Lumière à Lyon.

Mardi novembre 2023 l’Agora d’Orange Lumière a reçu de nombreuses associations qui ont animé des stands pour 
présenter leurs actions et leurs engagements vers les personnes porteuses de handicaps. Des artisans et artistes  ont aussi 
présenté leurs réalisations.

Au côté de Volontaire pour les personnes avec autisme soutenue par la Fondation Orange nous avons tenu notre stand 
pour promouvoir le Don du sang, le don de moelle osseuse et le don d’organe. 
De nombreux collègues ont été sensibilisés, nous avons distribués de la documentation et des gadgets. 

Nous leur donnons rdv pour la prochaine collecte de sang organisée sur place mardi 12 décembre 2023 avec des horaires 
élargis. 

Un grand merci aux organisateurs de cet événement qui nous ont permis une fois encore de promouvoir le Don de vie !

Vie des Associations
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De retour de notre congrès de Dijon notre très chère Marie-Claude Trésorière adjointe 
de l’association de Lyon a dû être hospitalisée et a reçu une transfusion d’urgence suite 
à une très grave anémie.
Marie-Claude qui va mieux, nous a lors d’un CA de l’association raconté son expérience 
en tant que receveuse après des années de militantisme aux dons de vie. 
MC : Mon groupe sanguin est O positif, j’ai donné mon sang pendant de très nombreuses 
années et la transfusion que j’ai reçu après le congrès de Dijon m’a sauvé la vie, en effet 
mon taux d’hémoglobine était extrêmement bas suite à une grave anémie 
J’ai été dans un premier temps, très impressionnée par la sécurité mise en place autour 

du receveur. En effet ce n’est pas une infirmière mais deux qui sont venues à tour de rôle vérifier que la poche de sang qui 
allait m’être transfusée était bien de mon groupe sanguin. 
Mes neveux et petits neveux qui sont venus me voir pendant mon hospitalisation ont pu concrètement se rendre compte 
de l’importance du don du sang, cette transfusion m’a sauvé la vie !!
Merci à tous les donneurs et à tous ceux qui œuvrent pour promouvoir le don de vie .. 

Belle fin d’année à Lyon !! 
Le 7 décembre un marché de Noël a été organisé dans l’agora du site Orange Lumière à Lyon. De très nombreux artistes et artisans 
étaient présents et notre association a tenu un stand richement fourni par les imaginatives créatrices Françoise et Dominique...
Les membres de l’association présents toute la journée sur le stand ont aussi rappelé l’importance du don du sang et des dons de vie 
aux collègues en les encourageant à s’inscrire à la dernière collecte de 2023 organisée la semaine suivante le 12.
Cette dernière collecte de l’année a remporté un très grand succès avec 144 donneurs présentés pour 123 poches de sang prélevées . 
Pour l’année 2023 le bilan de l’association lyonnaise est de 6 collectes organisées pour 503 prélèvements ! 
Nous remercions tous nos donneurs et sympathisants pour ces magnifiques résultats et pour leurs contributions sans faille 
à nos différentes actions.
Un grand merci aussi au responsable du site Orange Lumière Mr Sébastien Delaloy sans qui rien ne serait possible et toute 
l’équipe de Laurie Germain pour leur aide logistique et leur sincère implication pour notre cause.
                               

  !!! Nouveauté 2024 !!!
Une nouvelle maison du don EFS ouvrira en janvier à Lyon dans le quartier de la gare Part-Dieu non loin du site Orange 
Lumière. Il sera possible d’y faire des dons de sang et de plasma. Nous garderons nos collectes d’entreprise qui sont très 
importantes pour l’EFS du Rhône (merci Mme Massardier !), les dates du 1er semestre sont d’or et déjà planifiées. Nous 
ne manquerons pas de promouvoir auprès de nos donateurs le don de plasma à cette nouvelle adresse.

Vie des Associations 
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VAR
C’est déjà Noël à la PIC en ce 4 décembre 2023.
Après avoir contacté les donneurs par mail et être venus dans les services pour des pré visites, toutes les plages 
horaires disponibles ont été remplies.
Toute l’équipe des Donneurs de Sang Bénévole de La Poste et d’Orange du Var était prête pour ce dernier 
rendez-vous de l’année.
Notre Père Noël (le seul vrai Père Noël labellisé AOC-AOP et IGP) (Fabrice Deprun pour les intimes) était présent 
et s’est prêté avec beaucoup de joie et de chance aux séances de bisous toujours très appréciées.
La table était bien remplie, ce qui a permis aux donneurs de se restaurer et de discuter ensemble pendant ce 
moment convivial.
46 donneurs se sont présentés, 39 ont été prélevés et 1 nouveau donneur.
Pour 2024, nous espérons 4 collectes mais cela dépend de l’Etablissement Français du Sang).
Des pochettes ont été distribuées aux donneurs avec des petits cadeaux (panettones, porte-clés, agenda, 
papillotes etc.…).
Sandrine avait elle-aussi préparé un petit cadeau pour le Père Noël, une version mini mascotte du Père Noël 
avec la goutte de sang fait au crochet.
Pour DSB La Poste-Orange du Var

Vie des Associations 
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VAUCLUSE
Mardi 21 novembre grâce a notre ami Jean François Roux de Gap qui est très investi dans la commission 
handicap de la Direction Orange Grand Sud Est nous avons pu participer sur Avignon à la matinée organisée 
dans les locaux de cap soleil. Étaient aussi présents d’autres associations APCLD, FACE agir contre l exclusion, la 
fondation Orange. Notre assistance sociale Laetitia Robbe nous a accueilli pour la mise en place en nous offrant 
le café de bienvenue, elle avait préparé des informations sur le handicap et ses différentes formes. Installés 
dans le halle d entrée du site nous avons vu passer tous les salariés, qui sont venus nous parler et échanger sur 
nos missions. 
Merci à Orange GSE pour l organisation et l invitation. Merci au journal Vaucluse matin pour l article. À l année 
prochaine

Vie des Associations
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HAUTE-VIENNE
Les assos de la Poste ont fêté Noël le 7 décembre sur le site de La Poste au Mas Loubier à Limoges.
Bien sûr, notre association était présente et a essayé de recruter pour la collecte de sang sur le même site qui 
a eu lieu le 12 décembre.

Vie des Associations 
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ESSONNE
La collecte de Wissous a été un succès, rassemblant de nombreux postiers dans un élan généreux. Nous 
exprimons notre gratitude envers tous ceux qui sont venus en grand nombre, témoignant de leur belle habitude 
de soutenir cette cause. Merci à eux et à toutes l’équipe du 91

Vie des Associations
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LA RÉUNION
Hier, mercredi 22 novembre 2023, sur le parking de Leroy Merlin, a été organisé une collecte de sang par 
l’Etablissement Français du Sang que nous appuyons lorsque cela est possible et que demande nous en est 
faite, Mathieu Mussard - un bénévole recruté par Clément et qui souhaite s’investir dans notre mouvement, et 
Clément Seilhes renforçaient l’équipe de l’EFS.
De midi à dix-sept heures, ils ont été sur les lieux pour accueillir tant les candidats au don qui avaient réservés 
leur plage horaire que les candidats spontanés. Nous avons remarqué que ce système permettait de réaliser les 
objectifs espérés, les donneurs non réservataires compensant les défections conséquence d’aléas et d’imprévus. 
63 donneurs présentés, dont 2 nouveaux, qui ont permis de réaliser 51 poches.

Merci à ces personnes qui ont accompli un geste solidaire et salvateur de vie, aux équipes de l’établissement 
français du sang qui étaient investies sur cette collecte et à nos bénévoles qui ont été à l’œuvre auprès de ceux 
de l’EFS.
Prochaine collecte pour Clément et moi, le vendredi 1er décembre à la mairie de Saint-André, de 08 heures à  
13 heures où nous espérons faire aussi bien sinon mieux.

Vie des Associations
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COLLECTE CAPITOLE
Notre équipe parisienne, renforcée par les élus nationaux, a activement participé à la collecte du Capitole, 
haut lieu prestigieux de notre République. Cette journée mondiale du don du sang a été marquée par des 
échanges merveilleux avec les généreux donneurs, soutenus par les équipes de l’EFS. Un moment gratifiant 
pour contribuer à cette noble cause.

Vie des Associations
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Intervention de Pierre Cordero
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Le saviez-vous ? 
L’Union Nationale fut le premier groupement de donneurs de sang à être constitué en milieu professionnel. Créée en 1951, 
l’association n’a cessé d’évoluer et est aujourd’hui encore la plus importante du pays. Elle regroupe  une centaine d’association 
à travers toute la France jusque dans les DOM, soit près de 1350 postiers et télécommunicants bénévoles engagés au service du 
don de soi.  

Le don de soi, c’est quoi ? 
Certaines maladies nécessitent de recevoir une transfusion sanguine ou une greffe d’organe pour survivre. Or, aucun produit ni 
objet ne sont aujourd’hui capables de se substituer complètement  au sang humain et aux organes vitaux. Ces éléments sont 
irremplaçables et indispensables à la vie. Chacun d’entre nous peut, un jour, avoir besoin d’en bénéficier. Faire don de soi, c’est 
faire un acte généreux et responsable, en se constituant donneur, mais également en prenant le temps de sensibiliser ses proches 
et son entourage sur l’importance du don. 

S’engager pour sauver des vies 
Si le besoin en produits humains est constant, la nécessité de transmettre cet élan solidaire aux générations futures l’est tout 
autant. Si vous souhaitez devenir bénévole et aider l’Union Nationale et les associations qui la composent à poursuivre leur 
mission de sensibilisation, contactez-nous au 01.48.42.10.09, par mail contact@dondusanglpo.fr ou via notre page Facebook 
Don du sang La Poste - Orange. Vous pouvez également participer à la création et la diffusion des outils de communication de 
l’association en soutenant financièrement l’Union et en renvoyant le bon de soutien ci-dessous. 

Bon de 
soutien

Merci !

SOUTENIR L’UNION NATIONALE
POUR LE DON DU SANG 

Dispositions fiscales : à réception 
de votre don, un reçu fiscal vous 
permettant d’obtenir une réduction 
d’impôt de 66% du montant de votre 
don (dans la limite de 20% de vos 
revenus nets) vous sera adressé. Si 
par exemple, vous donnez 10 euros, 
cela ne vous coûtera réellement que 
3.40 euros. Un reçu fiscal sera délivré 
pour tout don supérieur à 8 euros

Adresse libre réponse (ne pas affranchir) 

Don du Sang La Poste – Orange 
Libre réponse 24253 
75642 Paris Cedex 1

Informatique et Libertés : Conformément à la loi du 6/1/78, vous disposez d’un droit d’accès, 
de suppression et de recti fi cati on des données personnelles vous concernant, en vous 
adressant au siège de l’Union Nationale

Je donne *: 

10 € 

20 € 

50 € 

Autre : .......

Coordonnées du donateur pour reçu fiscal 

Nom, Prénom : ..........................................................................
Adresse : ...................................................................................
...................................................................................................
Téléphone : ...............................................................................
Email : .......................................................................................



www.dondusanglpo.fr

Plaquette réalisée en partenariat avec le COGAS* de La Poste, le Groupe Orange et le CCUES d’Orange (*COGAS : instance qui réunit les représentants de La 
Poste, des organisations syndicales et des associations de personnel de La Poste, définit les orientations de la politique des activités sociales de l’entreprise).

Don du sang La Poste - Orange


