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Madame, Monsieur,
Vous recevez cette revue dans le cadre de la communication réalisée par notre association, soit en tant que postier, télécommunicant, 
partenaire de l’association ou abonné.
Vos données personnelles figurant sur l’étiquette adresse, sont conservées dans un fichier que nous gérons en direct.
Conformément aux dispositions du Règlement Général de Protection des Données (RGPD) vous pouvez avoir accès à ces informations vous 
concernant, les modifier ou demander leur suppression en écrivant à : contact@dondusanglpo.fr ou à l’adresse ci-dessous
Respectueusement
Laurent Gaggioli

Laurent Gaggioli Un congrès marqué par l’enthousiasme et la forte mobilisation des congressistes, 
porteurs d’un nouvel élan solidaire

Le congrès des donneurs de sang bénévoles de la Poste et d’Orange vient 
de s’achever, et c’est avec une énergie renouvelée que nous repartons pour 
deux années d’action au service de la vie. Dès l’ouverture, l’enthousiasme 
et la mobilisation de tous les congressistes ont donné le ton de ces journées 
placées sous le signe du partage et de la solidarité. Nous tenons à saluer tout 
particulièrement le soutien sans faille et la mobilisation exemplaire de nos amis 
corses, dont l’accueil de grande qualité a largement contribué à la réussite de 
ce rendez-vous.

Nous avons eu l’honneur et le plaisir de recevoir les félicitations des acteurs 
majeurs de la filière : l’Établissement Français du Sang (EFS), le Laboratoire 
Français du Fractionnement et des Biotechnologies (LFB), ainsi que la 
représentante de l’Agence de la biomédecine. Leurs messages chaleureux ont 
souligné le rôle essentiel des donneurs bénévoles et salué la qualité de notre 
engagement.

Nous n’oublions pas le soutien précieux de nos partenaires, le CSE Orange et 
le CSE de la Poste, qui accompagnent avec fidélité nos actions. Sans oublier 
l’émouvante participation de l’Association Cassandra, qui par sa présence et 
son témoignage a su toucher les cœurs et rappeler l’importance de poursuivre 
notre mission.

Les témoignages poignants de malades et de greffés nous ont rappelé, avec 
émotion, le sens profond de notre engagement : chaque don est un acte de vie, 
un espoir offert à ceux qui luttent contre la maladie.

Ce congrès restera le témoin d’un nouvel élan : ensemble, forts de nos valeurs et 
de notre solidarité, nous œuvrerons avec détermination pour les deux années à 
venir. Merci à toutes et à tous pour votre fidélité et votre générosité.

Ensemble, continuons à faire battre le cœur de la vie.

Laurent Gaggioli,
Président de l’Union nationale des associations de 
donneurs de sang bénévoles de la Poste et d’Orange
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L E S  E D I T O S 
Michel Fougerat Nous revoici donc après ce magistral congrès 2025 en Corse.

Pour votre serviteur, à l’heure ou j’écris ces quelques lignes, en préparant ce 
magazine, c’était il y a tout juste 1 mois. Et pour vous, quelques semaines de 
plus, mais je suis sûr que vous avez encore en tête ces merveilleuses images de 
Porticcio, d’Ajaccio, des navettes, et des Iles Sanguinaires.

Soyez francs !  Qui n’a pas eu envie d’y retourner, voire d’y rester ?

Nous avons aussi été enchantés par les prestations des intervenants, toutes 
de très haut niveau. Leurs conférences claires et compréhensibles ont été de 
même, de grande qualité, avec des contenus riches et générateurs d’émotions. 
Nous les en remercions encore une fois de ce qu’ils ont fait pour nous. Leur 
dévouement est sans faille et leur geste de solidarité est immense.
Vous pourrez retrouver dans ce M.I 202 Spécial Congrès 2025 quelques photos 
et articles qui vont vous ranimer de nombreux souvenirs.
Vous avez aussi la possibilité de revoir les moments forts de ce congrès sur l’Ile 
de Beauté directement sur le site internet de l’Union :  
https://www.dondusanglpo.fr/

Ce Marguerite Info est très épais car riche en info. Depuis le début de l’année, 
vos associations ont réalisé un travail formidable, ce dont nous ne pouvons que 
vous féliciter. Vos actions remarquables, sont encourageantes et méritent d’être 
citées, publiées et partagées dans ce magazine.

Pendant le congrès, la photographe a pris presque 800 clichés, pour la plupart 
individuels. Nous ne pourrons donc pas malheureusement publier toutes ces 
photos et certains de vous n’apparaitrons pas. Nous en sommes désolés.
Restent en nos mémoires ces images et ces merveilleux moments que nous 
avons passés ensemble.

Votre dévoué

Michel Fougerat
Vice-président de l’Union Nationale des donneurs de sang bénévoles 
de La Poste -Orange
Délégué à la com écrite, visuelle et digitale

Faites découvrir notre magazine à l’extérieur, 
ailleurs que dans nos services et nos assos.

Abonnez, avec leur accord et si vous en pressentez un effet 
bénéfique, vos médecins , infirmiers, maisons de santé, praticiens 

et soignants ainsi que les ADSB de votre ville ou région.

Il en restera toujours quelque chose de positif 
qui nous sera retourné un jour.
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La vie de l’Union
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Message de Monsieur Frédéric Pacoud
Président de l’Établissement
français du sang 

service public se mobilise depuis un quart 
de siècle en collectant du sang, du plasma 
et des plaquettes, en les préparant et en les 
distribuant auprès de 1500 hôpitaux et cliniques 
pour soigner des patients sur l’ensemble du 
territoire. Si près de 2,7 millions de dons ont 
été collectés en 2024 grâce à la générosité 
des donneurs et la mobilisation des bénévoles, 
la sensibilisation de la population au don de 
sang, de plasma et de plaquettes reste un 
défi au quotidien. Pour maintenir un niveau de 
réserves suffisant et permettre aux patients de 
bénéficier des produits sanguins dont ils ont 
besoin, il nous faut collecter chaque jour près 
de 10 000 dons. Nous travaillons à imaginer de 
nouvelles manières de mobiliser la population 

Participer pour la première fois depuis ma 
nomination au congrès de l’Union Nationale des 
Associations de Donneurs de Sang Bénévoles de 
La Poste et d’Orange en mai dernier dans cette 
magnifique terre d’accueil qu’est Ajaccio a été 
une expérience marquante et enrichissante. Je 
veux vous remercier chaleureusement pour votre 
invitation, votre accueil et nos échanges. Les liens 
forts et historiques entre l’EFS et l’UNADSB de La 
Poste et d’Orange existent grâce à l’engagement 
et à la détermination de nombreux bénévoles. 

Cette tribune qui m’est offerte dans votre revue 
va me permettre de revenir succinctement 
sur plusieurs sujets importants abordés 
au cours du congrès. Vous le savez, notre 

Tribune
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La vie de l’Union

Message de Monsieur Frédéric Pacoud

Message de Monsieur Pacoud

de La Poste et d’Orange, de vous tous, pour nous 
aider à faire connaître le don de plasma. Il nous 
reste encore beaucoup à faire collectivement en 
matière de sensibilisation puisque seuls 40 % 
des Français en âge de donner ont déjà entendu 
parler du don de plasma. 

Enfin, un autre de nos défis quotidiens est celui 
de la recherche de la meilleure compatibilité 
donneur-patient. Outre l’aspect quantitatif des 
réserves nationales de produits sanguins qu’il 
nous faut assurer, il est impératif que les dons 
de sang soient le reflet de la diversité de la 
population française. Pour qu’une transfusion soit 
efficace et éviter des complications graves, il est 
essentiel que le sang transfusé soit le plus proche 
possible des caractéristiques sanguines du 
patient. La diversité des donneurs constitue ainsi 
un enjeu de santé publique majeur, notamment 
pour soigner les 20  000 personnes atteintes 
de la drépanocytose dans notre pays. Je sais 
votre union sensibilisée à ce sujet, encore trop 
méconnu. Votre aide sera précieuse.

Dans les années à venir, notre cap s’appuie sur 
un projet stratégique qui engage tout le collectif 
de l’EFS et ses partenaires. Surpassons-nous et 
trouvons mille et une manières de nous mobiliser 
pour le don de sang, de plasma, de plaquettes et de 
faire vivre cette solidarité à travers nos territoires. 
Je sais pouvoir compter sur votre soutien. Merci à 
toutes et tous pour votre engagement et à bientôt. 

Frédéric Pacoud

et en particulier les jeunes générations, centre 
d’intérêt majeur pour assurer la pérennité de 
notre système. 

Un de nos enjeux d’avenir est celui du plasma. 
De nombreux patients atteints de maladies 
chroniques sont soignés chaque année grâce à 
des médicaments produits à partir de protéines 
extraites du plasma. On estime que ces besoins 
augmentent tous les ans de 8%. Actuellement, 
nous importons près de deux tiers de nos 
besoins en immunoglobulines, principalement 
depuis les Etats-Unis,  où le don est rémunéré. 
Cela nous amène à devoir mobiliser près de 
200 000 donneurs supplémentaires dans les 
années à venir pour y répondre. Pour cela, nous 
travaillons à optimiser et élargir notre offre de 
collecte, renforcer nos équipes et investir dans 
des équipements de prélèvement et poursuivre 
nos actions de sensibilisation. Nos premiers 
efforts portent leurs fruits puisque les donneurs 
de plasma sont de plus en plus nombreux : 16% 
de dons supplémentaires en 2024 par rapport à 
2023. Lors de mes déplacements, j’ai pu constater 
vos nombreuses initiatives pour nous aider à 
développer la collecte de plasma et je veux ici vous 
en remercier. Les navettes plasma mises en place 
dans les Alpes-de-Haute-Provence en sont un 
parfait exemple. Demain, nous devrons amplifier 
nos actions, et nous aurons besoin de l’UNADSB 

Les présidents : 
Fredéric PACOUD et Laurent GAGGIOLI

Remise de diplôme à Jackye LEBEGUE 
en compagnie du Professeur Jacques CHIARONI, 
Directeur de l’EFS PACA.Corse.
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Plasma - Enjeu national

PAR LE PR JACQUES CHIARONI

Conférence sur l’avancée 
de la biomédecine

Production de globules rouges in vitro  
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Plasma - Enjeu nationalConférence sur l’avancée de la biomédecine

Production de plaquettes in vitro  

Globules rouges (et organes) universels
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Plasma - Enjeu nationalConférence sur l’avancée de la biomédecine
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Le LFB
PAR DIDIER VERON
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Plasma - Enjeu nationalLE LFB
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Plasma - Enjeux nationalLE LFB
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Plasma - Enjeu national

PAR LE DR CATHERINE FAUCHER

Collectif DVMO : Le don 
de Moelle Osseuse 
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Plasma - Enjeux nationalCollectif DVMO : Le don de Moelle Osseuse 
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Plasma - Enjeu nationalCollectif DVMO : Le don de Moelle Osseuse 
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Plasma - Enjeux nationalCollectif DVMO : Le don de Moelle Osseuse 
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Plasma - Enjeu nationalCollectif DVMO : Le don de Moelle Osseuse 
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Plasma - Enjeux nationalCollectif DVMO : Le don de Moelle Osseuse 

M. Reynald LOT,
patient témoin du 84 et doublement 
greffé de moelle osseuse
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Plasma - Enjeu nationalCollectif DVMO : Le don de Moelle Osseuse 
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Plasma - Enjeux nationalCollectif DVMO : Le don de Moelle Osseuse 



PAGE 30MARGUERITE INFO N°202

Plasma - Enjeu nationalCollectif DVMO : Le don de Moelle Osseuse 
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Plasma - Enjeux nationalCollectif DVMO : Le don de Moelle Osseuse 
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Plasma - Enjeu nationalCollectif DVMO : Le don de Moelle Osseuse 

Le collectif DO-MO
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Plasma - Enjeux national

Donner, Soigner, Recevoir
PRÉSENTÉ PAR LE PROFESSEUR 
YANNICK JAFFRÉ, ANTHROPOLOGUE
Crédit photos Diaporama - Clément CHAPILLON
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Plasma - Enjeu nationalDonner, Soigner, Recevoir
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Plasma - Enjeux nationalDonner, Soigner, Recevoir
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Plasma - Enjeu nationalDonner, Soigner, Recevoir
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Plasma - Enjeux nationalDonner, Soigner, Recevoir

« Les gens ne savent pas pour qui ils 
donnent mais ils savent aux yeux de qui ils 
donnent ». 

« Prenez tout ce que vous voulez, servez-
vous ! […] Les donneurs disent, j’ai une 
heure, ou deux heures ou trois heures… 
C’est incroyable ! » 

« …Être reçus comme il faut, que tout se 
passe bien et terminer par un grand au 
revoir et merci beaucoup ». 
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Plasma - Enjeu nationalDonner, Soigner, Recevoir

Des gestes techniques et des actes 
sociaux :  

   - Remerciements, usage du nom et 
     du prénom du donneur, conversations     
     « personnalisées » 
   - Collations « humanisées » 
   - Partage d’expériences des donneurs… 

Le don comme pratique morale

« Le sang perd son identité pour en gagner 
une autre »

« On va penser aux donneurs le matin et 
plus aux receveurs l’après-midi » 

« Un sang qui ne filtre pas, on se dit que 
ce donneur a peut-être des problèmes. Un 
plasma trop gras on se dit celui-ci il a fait 
une raclette hier » … 

« On ne peut pas s’empêcher si on a une 
poche positive de se dire, quelle poisse  ! 
La poche nous parle »… 
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Plasma - Enjeux nationalDonner, Soigner, Recevoir

Fierté d’avoir un produit précieux entre les mains 
et toute l’équipe en a en tête. Perdre une poche 
c’est un petit deuil et toute l’équipe est consciente 
de cela ! 

Travailler à l’EFS ça a du sens, c’est gratifiant, je 
me sens utile. Je sais que chaque jour je contribue 
à sauver des vies et ça me motive. On se souvient 
que derrière chaque poche il y a un donneur ! 

J’ai eu la chance d’aller au prélèvement et 
maintenant je me dis, je les vois et je donne mon 
sang . J’imagine les receveurs de près, on fait très 
attention à ne pas percer les poches. Je parle de 
mon métier à mes parents, à mes amis, c’est de la 
fierté. Je partage des stories sur Instagram ! 

Des préoccupations techniques : 
  - Acheminer la bonne poche au bon patient 
  - Hémovigilance et procédures respectées – traçabilité 
  - Contrôle ultime

Recevoir & répartir : 
Une biologie « sensible et éthique » : 
  - Ce qui est sûr, on est évalué par un critère de qualité : 
     sur les 20 000 poches par an, 36 ont été jetées et on 
     est très triste, et c’est à ce moment que l’on pense 
     au donneur… On se dit c’est dommage ! 
  - On se dit on pourrait encore faire mieux et mieux 
    que mieux. Je ne sais pas au moment où l’on 
    transfuse que l’on pense au donneur, mais c’est au 
    moment où l’on jette la poche que ça fait très mal 
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Plasma - Enjeu nationalDonner, Soigner, Recevoir

Le basculement vers le soin et le patient 
  - On pense au patient avant de penser au produit lui-même  

Cependant : 
  - Le sang ce n’est pas un visage, mais ce n’est pas un médicament comme 
    un autre. On en prend soin, derrière y a un donneur qui a donné. Ça reste 
    une prescription, mais on n’a pas envie que ça soit abimé. 
  - Pour les plaquettes on se dit que c’est très très très précieux et le 
    plasma on n’en parle même pas … Là il n’y a rien qui peut remplacer 
    cela ! Symboliquement ça ne peut pas être la même chose qu’un 
    médicament. On n’aura pas les mêmes affects, même si ça reste 
    un produit … Ça vient de quelqu’un, c’est quelque chose d’extraordinaire.

Celui qui reçoit ce n’est pas qu’il ne sait 
pas, c’est que ce n’est pas le moment 
de se rendre compte… Il faut du « temps 
pour comprendre ». 

Les dons des utilisatrices & utilisateurs : 

IPC, pour le don de sang, en 10 minutes, 
tous les créneaux étaient plein. Nous on 
voit directement où ça va, mais c’est plus 
facile sur les lieux de travail. C’est une 
vraie demande des soignants qui sont 
prêts à donner.
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Plasma - Enjeux nationalDonner, Soigner, Recevoir

Donner de soi 
  - « Donner de l’humanité, il faut donner un peu de soi sinon c’est robotique,
    et ce lien ça aide les patients, on est des scientifiques devant l’ordinateur 
    mais il faut remettre de la chaleur humaine avec les patients, il faut se 
    transformer en être humain aussi … Donner aussi des morceaux de soi … » :

Pluralité du remerciement 
  - Retour des patients dans les unités, c’est important. 
  - Lettres envoyées après l’hospitalisation, par contre beaucoup de petits 
    cadeaux, sorte de don pour remercier, pour dire bonjour… 

L’expression d’une gratitude
  - Si donneur extérieur, une lettre anonyme peut être transmise à l’Agence 
    de la Biomédecine et acheminée au donneur …



Vie des Associations
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PRÉSENTÉE PAR CHRISTINE LARRIEU

AFNP, Association Française 
contre les Neuropathies 
Périphériques
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La vie de l’UnionAFNP, Association Française contre les Neuropathies Périphériques



PAGE 44MARGUERITE INFO N°202

Plasma - Enjeu nationalAFNP, Association Française contre les Neuropathies Périphériques



En Bref 
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L’association CASSANDRA 
PRÉSENTÉE PAR XAVIER

www.associationcassandra.org/

L’Association Cassandra participe à la lutte contre la leucémie 
et les cancers pédiatriques, en mémoire de Cassandra et 
pour tous les enfants atteints d’un cancer.

“En mémoire de notre fille ainée Cassandra, nous avons 
fondé cette Association pour transformer ce malheur en 
espoir pour tous les autres enfants. Chaque jour, nous luttons 
avec les bénévoles pour que moins de familles traversent 
cette épreuve de la maladie, et pour donner plus de chances
aux enfants qui combattent un cancer.”

Xavier et Elodie BROUTIN

UNIS DANS L’ACTION
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Plasma - Enjeu national

Nos missions sont orientées 
vers le soutien à la recherche 
médicale contre les cancers 
de l’enfant et l’amélioration 
du quotidien des enfants 
hospitalisés. Nous sensibilisons 
les citoyens aux dons de vie 
(dons de sang, de plaquettes, de 
plasma et de moelle osseuse). 
Ensemble, nous oeuvrons pour 
aider les enfants à guérir plus et 
mieux.

L’association CASSANDRA 
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Photos du congrès

L’ACCUEIL



Photos du congrès
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INTRODUCTION AU CONGRÈS

Mr Bernard BIRONNEAU - FFDSB- 
délégué à la com



Photos du congrès
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Photos du congrès

PAGE 50MARGUERITE INFO N°202

DÉMONSTRATION DE  JU-JITSU
par les frères BEOVARDI, champions du monde



Photos du congrès
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Photos du congrès
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PREMIÈRE NUIT EN CORSE
Remise des diplômes de donneur de sang bénévole émérite



Photos du congrès
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Photos du congrès
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REPAS EN FAMILLE !
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Photos du congrès
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ILS ÉTAIENT TOUS LÀ !



Photos du congrès
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MERCI À VOUS TOUS !



Photos du congrès
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Colloque du 10 juin
à l’assemblée nationale

La Délégation de l’Union Nationale des associations de 
donneurs de sang bénévoles de La Poste Orange avec Laurent, 
Audrey, Malika et Jean-François qui se sont déplacés.

Une excellente nouvelle pour le don en entreprise qui nous 
tient à cœur avec la nouvelle loi votée à l’Assemblée Nationale 
et qui va passer au Sénat. 

Cette loi donne la possibilité aux salariés de donner leur sang-
plasma-plaquettes sur leur temps de travail, même si à La 
Poste et Orange, c’était déjà le cas depuis très longtemps ! 
Un projet législatif auquel nous participons depuis longtemps 
avec certains députés de toutes les régions de France.

Nos entreprises sont reconnues comme les partenaires par 
excellence du don du sang...

N’oublions pas le recrutement des donneurs de moelle 
osseuse, très important, que nous animons avec le Docteur 
Catherine Faucher, de l’Agence de la Biomédecine ...

QUELLE PLACE POUR LES DONS DU SANG ET 
DE PLASMA DANS NOTRE SOCIÉTÉ ?
organisé avec l’Établissement français du sang (EFS), 
présidé par M. Frédéric Pacoud, à l’hôtel de Lassay.
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Colloque PACA du 16 juin
à Marseille Colloque organisé

par le Pr Yannick JAFFRE

Nous y étions :
les Délégués de secteur de la 
région Paca, et les présidents(es) 
du 13,04,05.
Magali, Michel, Eliette, Jean-
François et Nadine Roux,...
et nous y  avons retrouvé, de 
nouveau, Le Professeur Yannick 
JAFFRE, Le Professeur Jacques 
CHIARONI, M. Frédéric PACOUD 
président de l’EFS, Madame 
Michele RUBIROLA, 1ère adjointe à 
la Mairie de Marseille, ainsi que le 
staff de l’EFS PACA et le directeur 
des musées de Marseille Mr Nicolas 
Misery.

Un programme particulièrement 
chargé pour la journée, mais du 
temps bien utilisé dans le partage 
des connaissances.

Un immense merci à tous pour cet 
accueil généreux et bienveillant.

Le contenu de ces conférences et 
interventions  à été concentré dans 
un magnifique compte rendu de 11 
pages réalisé par la secrétaire de 
l’asso DONSANGMOELLELPO13.

Nous ne pouvons le publier ici 
par manque de place, MI spécial 
congrès oblige. Mais nous en 
mettrons l’intégrité sur notre site 
internet  et un résumé en 4 pages 
sur le prochain Marguerite Info 
N°203 cet hiver.
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Le 16 juin 2025 au Musée d’histoire de la Ville de Marseille 
s’est tenu un événement associant, une exposition artistique 
(photos de Clément Chapillon & textes de Yannick Jaffré), un 
colloque scientifique, et une collecte de sang organisée par 
l’Établissement Français du sang (EFS).

Il s’agissait ainsi de souligner les liens entre une réflexion 
intellectuelle, l’établissement d’un large dialogue entre les 
équipes soignantes et les populations par une démarche 
artistique valorisant les acteurs du don (donneurs et 
soignants) et une mise en pratique d’un engagement qui ne 
peut se limiter à un discours.

Par ailleurs, ce travail pluriel a engagé, grâce à l’élan de 
l’UMR-ADES et du GID, l’ensemble des institutions œuvrant 
dans le domaine de la santé à Marseille : La Mairie de 
Marseille, les Musées, l’EFS, l’Institut Paoli Calmettes, 
l’APHM et bien sûr les équipes scientifiques appartenant à 
Aix-Marseille Université et au CNRS.

Scientifiquement ce colloque a souhaité interroger très 
concrètement, grâce à des études précises, les liens entre 
une médecine « de pointe » (ou différents secteurs médicaux 
complexes) et des questions touchant à diverses dimensions 
sociales.

C’est ainsi que la journée, après une introduction générale a 
permis de travailler sur cinq domaines précis :

Le don de sang
Quels sont les besoins en sang, en plasma ; comment 
améliorer et accroître les dons ; comment mieux dialoguer 
avec les diverses populations présentant des caractéristiques 
biologiques spécifiques ; quelles sont les « vécus » de la 
maladie et des transfusions dans certaines pathologies 
comme la drépanocytose.

Le don de cellules hématopoïétiques
Expliquer médicalement ce qu’il est courant de nommer les 
« dons de moëlle » ; mais aussi comment « se passent les 
greffes » ; comment réagissent les donneurs et les receveurs ; 
comment est « subjectivée » la greffe ; quelles questions 
éthiques sont soulevées lors du don, à quelles solidarités 
souvent lointaines correspond le « registre des donneurs ».

Le don d’organes et de tissus
Expliquer là aussi ce qu’est le don d’organes, son 
déroulement ; interroger les raisons des refus ; dessiner 

RETOUR SUR LE COLLOQUE LE DON
Dimensions sociales - Pratiques Médicales - Questions Éthiques

des parcours pour améliorer les dons et les accroître ; mais 
aussi comment vivre avec un organe qui n’est pas de soi, 
comment vivre et faire « son travail de deuil » si l’on sait que 
les organes d’un être aimé continuent « de vivre » chez une 
personne transplantée, comment refuser et comment aussi 
accepter de donner entre vivant un organe.

Le don de microbiote
Le don de sang ou d’organe peut sembler un « noble » geste, 
mais quel est le statut d’un don de celles qui pourtant sauve 
des vies ; comment nos sensibilités et sensorialités influent-
elles sur nos conduites et la prise de traitements.

Le don de gamètes et d’utérus
Depuis quelques années, les avancées de la bio-médecine 
questionnent les dimensions constituantes de toute société 
que sont la reproduction et la filiation. S’il est possible d’aider 
médicalement des couples à concevoir quelles questions 
socio-affectives se posent aux divers acteurs – donneurs, 
receveurs et enfants de cette scène procréative.

Texte rédigé par Yannick Jaffré responsable du GID-santé
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Vaccination HPV : 
Un Rattrapage Recommandé 
jusqu’à 26 Ans
Le papillomavirus humain (HPV) est un virus sexuellement 
transmissible qui peut entraîner des complications graves, 
notamment des cancers, dont le cancer du col de l’utérus. En 
réponse à la nécessité d’améliorer la couverture vaccinale, 
la Haute Autorité de santé (HAS) a récemment recommandé 
un rattrapage de la vaccination contre le HPV pour les jeunes 
adultes jusqu’à 26 ans, indépendamment de leur genre ou de 
leur orientation sexuelle. Cette décision, annoncée le 13 mai 

DES CANCERS QUE L’ON POURRAIT ÉVITER

PAPILLOMAVIRUS

2025, vise à corriger les inégalités d’accès à la vaccination qui 
existaient auparavant.

Jusqu’à présent, la vaccination de rattrapage était limitée 
aux femmes et aux hommes hétérosexuels jusqu’à 19 ans, 
et jusqu’à 26 ans pour les hommes ayant des relations 
sexuelles avec des hommes. Cette disparité a soulevé des 
préoccupations quant à l’équité d’accès à la prévention 
des infections par le HPV. La HAS a donc pris l’initiative de 
recommander un élargissement de cette prise en charge, afin 
de garantir que tous les jeunes, quel que soit leur genre ou 
leur orientation sexuelle, puissent bénéficier de la vaccination.
La HAS souligne que la priorité doit rester la vaccination des 
adolescents entre 11 et 14 ans, période où l’efficacité du vaccin 



En Bref

PAGE 64MARGUERITE INFO N°202

Infos médicales

est optimale. En effet, le vaccin Gardasil 9, recommandé pour 
la vaccination, est le plus efficace lorsqu’il est administré avant 
le début de l’activité sexuelle. Cependant, il est également 
crucial de permettre un rattrapage pour ceux qui n’ont pas pu 
se faire vacciner à cet âge.

L’infection par le HPV est responsable de près de 6 
400 nouveaux cas de cancer chaque année en France, 
principalement du col de l’utérus, ainsi que de 35 000 lésions 
précancéreuses. La stratégie de rattrapage proposée par la 

HAS est donc perçue comme un levier supplémentaire de 
prévention. En augmentant la couverture vaccinale, on espère 
réduire la circulation du virus dans la population générale et, 
par conséquent, diminuer l’incidence des cancers liés au HPV.
Les données sur l’exposition au HPV chez les jeunes adultes 
sont préoccupantes. Environ trois quarts des jeunes adultes 
jusqu’à 26 ans n’ont pas encore été exposés au virus, mais 
sont à risque élevé de l’acquérir et de le transmettre. Le pic 
d’incidence des infections par le HPV chez les femmes se 
situe dans la tranche d’âge de 20 à 24 ans, ce qui souligne 
l’importance d’une vaccination préventive.

En conclusion, la recommandation de la HAS pour un 
rattrapage de la vaccination contre le HPV jusqu’à 26 ans est 
une avancée significative dans la lutte contre ce virus. Elle 
vise à garantir un accès équitable à la vaccination pour tous 
les jeunes, tout en soulignant l’importance de la vaccination 
préventive dès l’adolescence. En agissant maintenant, nous 
pouvons espérer réduire l’impact du HPV sur la santé publique 
et protéger les générations futures contre les cancers associés. 
La vaccination est un outil essentiel dans cette lutte, et il est 
crucial que chacun prenne conscience de son importance.

LES  RESTRICTIONS 
AU DON  
SE SONT ASSOUPLIES
AU 1ER SEPTEMBRE 
2025
À compter du 1er septembre 2025 , le délai pour se faire 
prélever son sang sera réduit dans certains cas afin d’inciter 
les citoyens à réaliser des dons et à sauver des vies.

A partir du mois de septembre,  les critères vont être 
assouplis afin d’encourager les dons. En effet, les personnes 
qui se sont fait tatouer ou piercer devaient alors attendre 

   L’ESSENTIEL
·  Dès le 1er septembre 2025, il sera possible de donner son sang deux mois après s’être fait tatouer 
    ou percer au lieu de 4 mois.

·  Cette réduction peut permettre d’avoir beaucoup plus de donneurs», selon Frédéric Pacoud, 
    président de l’Établissement français du sang (EFS).

·  Les autres conditions, par exemple l’âge, le poids, le nombre de partenaires sexuels ou les voyages, 
    demeurent les mêmes.

quatre mois pour pouvoir donner leur sang mais ce délai 
est à présent divisé par deux depuis le 1er  septembre. Le 
délai est également réduit pour les personnes ayant subi 
une endoscopie avec instrument flexible. De même, ceux qui 
ont réalisé une séance d’acupuncture, de mésothérapie ou de 
sclérose de varices pourront donner leur sang après un délai 
de deux mois. 
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Depuis le début de l’année, La Réunion connaît une résurgence 
significative du chikungunya. Plus de 30 000 cas ont déjà été 
confirmés, causant des dizaines d’hospitalisations et plusieurs 
décès en quelques mois. L’épidémie reste sous étroite 
surveillance : où en sommes-nous exactement ? Quels sont 
les risques pour les habitants comme pour les voyageurs ? 
Voici un point complet, enrichi de conseils pratiques pour se 
protéger.

Qu’est-ce que
le chikungunya ?
Le chikungunya, souvent surnommé « chik », est une maladie 
virale transmise à l’être humain par la piqûre du moustique 
Aedes. Ce virus appartient à la famille des arbovirus, comme 
la dengue ou le Zika. Bien que partageant le même vecteur, 

L’ÎLE DE LA RÉUNION FACE À UNE REPRISE 
DU CHIKUNGUNYA... 
DES CAS DÉTECTÉS EN FRANCE

CHIKUNGUNYA

chaque virus se distingue par ses symptômes et sa gravité 
propre : le chikungunya provoque surtout de fortes douleurs 
articulaires, parfois invalidantes, mais, dans l’ensemble, son 
évolution est moins grave qu’une dengue hémorragique, par 
exemple.

Un retour près de vingt ans 
après 2005-2006
La Réunion avait déjà vécu un épisode majeur de chikungunya 
en 20052006, avec près de 266 000 personnes touchées — 
plus d’un habitant sur trois. Grâce à l’immunité collective et à 
des campagnes intensives de lutte contre les moustiques, le 
virus avait ensuite quasiment disparu. Mais depuis août 2024, 
les cas augmentent à nouveau, et une épidémie officielle a 
été déclarée en janvier 2025.
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Comment se transmet le 
virus à La Réunion ?
Un moustique Aedes pique une personne infectée et ingère 
le virus. Après quelques jours d’incubation, ce moustique 
devient apte à transmettre le virus. Une nouvelle piqûre 
permet la contamination d’une autre personne. Ce cycle peut 
s’accélérer dans des conditions favorables : chaleur, humidité 
et stagnation d’eau, fréquentes à La Réunion.

État actuel de l’épidémie.
Depuis fin avril 2025, les indicateurs sont en baisse — une 
bonne nouvelle ! Toutefois, le virus circule toujours largement 
sur l’île. Voici les données clés, disponibles jusqu’au 25 mai 
2025 :
Consultations en médecine de ville : 193 300
Passages aux urgences : 2 743 
Hospitalisations : 391
Décès : 15 principalement chez les personnes âgées, avec 
comorbidités.

Même si l’épidémie régresse, la prudence reste de mise : le 
chikungunya reste actif sur tout le territoire.

Quels sont les symptômes ?
Il est important de souligner qu’une piqûre ne garantit pas 
une infection : le moustique doit être porteur du virus. En cas 
d’infection, la maladie débute après 2 à 10 jours d’incubation, 
le plus souvent entre les jours 4 et 7. Les symptômes typiques 
sont :
• Fièvre élevée
• Violentes douleurs articulaires
• Fatigue intense
• Céphalées
• Éruption cutanée
• Douleurs musculaires
• Ganglions lymphatiques enflés

Ces symptômes sont souvent très pénibles. Si vous êtes 
enceinte, nourrisson ou avez une maladie chronique, 
consultez rapidement. Le diagnostic se fait par prise de sang, 
pour confirmer le virus.

Traitement : soulager les 
symptômes
Il n’existe aucun traitement antiviral spécifique contre 
le chikungunya. On met en œuvre une «prise en charge 
symptomatique» :

Repos complet : la fatigue peut être intense — un bon repos 
est essentiel.
Hydratation : boire beaucoup pour compenser la fièvre.
• Médicaments : antalgiques et antipyrétiques (paracétamol).
• Anti-inflammatoires ou corticoïdes : à prendre uniquement 
sur prescription médicale, en cas de douleurs articulaires 
sévères et persistantes.

Consultez rapidement un médecin si Les douleurs deviennent 
trop fortes ou durent anormalement, Des symptômes 
neurologiques (troubles de vigilance, faiblesse) apparaissent.

Contagion entre humains :      
non, mais précautions 
néanmoins
Le chikungunya n’est pas contagieux de personne à personne. 
Vous ne pouvez pas l’attraper par contact direct, toux ou 
éternuements. Toutefois, une personne infectée reste un 
réservoir pour les moustiques : ces derniers, en la piquant, 
peuvent ensuite transmettre l’infection à d’autres.
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Risques pour habitants et 
voyageurs
• Pour les habitants, le risque est élevé durant la saison 
chaude et humide. La vigilance reste de mise dans les zones 
rurales et périurbaines, ainsi que durant les périodes de pluie.

• Pour les voyageurs, même ponctuels, les mesures de 
protection doivent être strictes : moustiquaires, vêtements 
couvrants, anti-moustiques à base de DEET, éviter les zones 
stagnantes durant la journée (période active des Aedes).
Les visites dans les zones montagneuses ou en haute altitude 
présentent moins de risque, mais la vigilance reste nécessaire 
dans les zones basses et les plaines.

Gestes essentiels pour se 
protéger
Voici les gestes à appliquer immédiatement : Appliquer 
un répulsif adapté toutes les 4 à 6 heures (DEET, 
Icaridine…).Porter des vêtements couvrants : manches 
longues, pantalons, surtout aux heures de piqûre (matin 
et fin d’après-midi). Utiliser moustiquaires aux lits ou lits 
parapluie, même en journée.

1. Éliminer les points d’eau stagnante : pots de fleurs, 
soucoupes, bidons, pneus usagés…

2. Installer des grilles ou moustiquaires aux fenêtres. 
Entretenir son environnement : désherber, nettoyer les 
gouttières, curer les canalisations.

Situation épidémique : où en 
sommes-nous ?
À fin mai 2025, les autorités sanitaires indiquent un recul 
net de l’épidémie. Les passages aux urgences diminuent, les 
hospitalisations et les nouveaux cas sont moins nombreux. 
Toutefois, la vigilance reste indispensable. Les moustiques 
sont encore présents, et leur nombre remonte dès le retour 
des pluies.

Conclusion
La réplique du chikungunya à La Réunion depuis début 2024 
rappelle que les épidémies, même anciennes, peuvent revenir. 
Heureusement, les indicateurs sont encourageants : la phase 
de réduction est amorcée. Mais vigilance reste le maître mot : 
élimination des gîtes à moustiques, protection individuelle, et 
consultation médicale en cas de symptômes.

Pour les habitants comme les voyageurs, l’adoption de 
comportements préventifs simples peut faire une différence. 
Le chikungunya n’est pas mortel dans la majorité des cas, mais 
ses effets sont éprouvants. À La Réunion, respectez les gestes 
barrières anti-moustiques : en les suivant scrupuleusement, 
vous réduisez considérablement le risque d’infection… et 
contribuez à interrompre la chaîne de transmission sur l’île.

Article validé en juin 2025, d’après les données 
épidémiologiques les plus récentes disponibles.
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Des équipes de l’Établissement français du sang (EFS) ont mis 
au jour un nouveau système de groupe sanguin, le 48e connu 
chez l’être humain. La découverte a été qualifiée de brillante 
et officiellement reconnue début juin 2025 par la Société 
internationale de transfusion sanguine.

À l’origine de cette avancée, le cas d’une seule patiente, 
une Française d’origine guadeloupéenne qui serait la seule 
personne au monde à porter cette spécificité sanguine.

Une énigme médicale vieille 
de 15 ans
Dès 2011, un anticorps très particulier et inconnu est détecté 
chez une patiente de 54 ans résidant à Paris, lors de tests 
de routine avant une opération. Les moyens techniques de 
l’époque ne permettent pas de lever le voile. Le dossier est 
mis de côté, mais pas oublié.

La pugnacité des chercheurs, notamment des équipes de 
Slim Azouzi, paie enfin en 2019. Grâce au séquençage ADN à 
très haut débit, les scientifiques ont pu percer le mystère. 
L’analyse complète de ses 22 000 gènes a révélé une mutation 
génétique spécifique.

Le Gwada négatif : un sang 
unique au monde
Ce nouveau groupe sanguin, baptisé «  Gwada négatif  » en 
référence aux origines de la patiente, appartient à une toute 
nouvelle famille, le système  PIGZ. La particularité de cette 
femme, désormais sexagénaire, est qu’il n’y a qu’elle qui est 
compatible avec elle-même aujourd’hui dans le monde.

Ce caractère unique est le fruit d’un héritage génétique rare. 
Son père et sa mère possédaient chacun un exemplaire du 

DÉCOUVERTE DU GROUPE SANGUIN 
«GWADA NÉGATIF»
Ce nouveau groupe sanguin ultra rare découvert chez une Française.
Des chercheurs français ont identifié le 48e système de groupe sanguin 
chez une femme d’origine guadeloupéenne. Baptisé Gwada négatif, 
il est pour l’instant unique au monde. 
Une découverte qui ouvre des perspectives pour la médecine 
transfusionnelle.

gène muté. Elle a hérité des deux, une condition nécessaire 
pour que ce groupe sanguin se déclare, alors que ses frères et 
sœurs n’en avaient reçu qu’un seul.

Un exploit français porteur 
d’espoir
La découverte d’un nouveau groupe sanguin est un événement 
majeur pour la médecine transfusionnelle, comparable à 
celle du système ABO en 1900. Elle est surtout porteuse 
d’un immense espoir. Identifier ces groupes rares permet 
d’améliorer la prise en charge et la sécurité des patients qui 
en sont porteurs.

Les chercheurs espèrent désormais trouver d’autres 
personnes avec ce même sang, en lançant un protocole de 
recherche spécifique, notamment chez les donneurs en 
Guadeloupe.

Source :EFS
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La Ligue contre le cancer, en première ligne dans la dénonciation 
de ce texte, déplore un recul inquiétant en matière de protection 
sanitaire et environnementale.

Cependant, cette démarche soulève d’importantes 
questions quant aux risques sanitaires associés à l’usage des 
néonicotinoïdes. L’acétamipride, malgré son interdiction depuis 
plusieurs années, est autorisé en Europe jusqu’en 2033, ce qui 
a motivé la réintroduction prévue par la loi Duplomb. Ce retour 
en grâce d’un pesticide controversé est perçu comme un affront 
au principe de précaution, fondement des politiques sanitaires 
françaises.

Les néonicotinoïdes, dont l’acétamipride fait partie, sont 
reconnus pour leurs effets dévastateurs sur la biodiversité. 
Ils sont notamment responsables du déclin dramatique des 
populations d’abeilles, essentielles à la pollinisation et à 
l’équilibre des écosystèmes. En outre, ces substances polluent les 
nappes phréatiques, compromettant la qualité de l’eau potable. 
Ces impacts environnementaux s’accompagnent d’une menace 
directe pour la santé humaine. Des études scientifiques ont mis 

La récente adoption de la loi 
Duplomb sur l’agriculture, le 
8 juillet 2025, suscite une vive 
polémique en France, notamment 
auprès des associations de 
défense de la santé publique. 
Cette loi prévoit la réintroduction 
temporaire de l’acétamipride, 
un pesticide de la famille des 
néonicotinoïdes interdit dans le 
pays depuis 2018.

en évidence que l’acétamipride traverse la barrière placentaire, 
exposant ainsi les fœtus à des substances toxiques susceptibles 
de provoquer des cancers pédiatriques.

Francelyne Marano, vice-présidente de la Ligue contre le 
cancer et professeure émérite en toxicologie, s’est exprimée 
avec force à ce sujet : « En levant certaines contraintes, ce 
texte ne protège personne – ni les enfants, ni les concitoyens, 
ni même les agriculteurs, qui seront les premiers exposés aux 
néonicotinoïdes ». Cette déclaration souligne que les agriculteurs, 
souvent en première ligne face aux pesticides, sont eux-mêmes 
vulnérables aux effets nocifs de ces produits chimiques.

Les critiques contre cette loi ne se limitent pas à la Ligue contre 
le cancer. Plusieurs autres associations environnementales et de 
santé publique ont également exprimé leur inquiétude face à ce 
retour en arrière. Elles appellent à une vigilance renforcée et à 
une réévaluation des politiques de lutte contre les pesticides, 
afin de préserver la santé des populations et la biodiversité.

Il est également important de souligner que l’usage des pesticides 
ne concerne pas uniquement la santé humaine, mais aussi la 
qualité des sols, la biodiversité locale et la durabilité des systèmes 
agricoles. Les néonicotinoïdes, en particulier, ont été pointés du 
doigt pour leur rôle dans la perturbation des écosystèmes, avec 
des conséquences à long terme difficilement réversibles.

Face à ces enjeux, la Ligue contre le cancer et d’autres acteurs 
de la société civile appellent à un renforcement des mesures 
de précaution et à une meilleure prise en compte des risques 
sanitaires. Ils insistent sur la nécessité de reflexions plus 
respectueuses de l’environnement et de la santé.

La mobilisation de la Ligue contre le cancer et d’autres 
associations témoigne de l’importance de maintenir un dialogue 
ouvert et vigilant sur ces questions cruciales pour l’avenir de la 
société et de la planète.
Soyez plus vigilants à votre alimentation et devenez des 
consommateurs avisés,
il en va de votre santé. 
Prenez soin de vous !

Par  Effem de Lacôme  

LES EFFETS DE LA LOI DUPLOMB
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La maladie du greffon contre l’hôte (cGVH) est une 
complication qui peut survenir après une allogreffe de 
cellules souches hématopoïétiques (CSH). 

Environ 40 % des patients ayant bénéficié de cette procédure 
développent cette maladie, qui se manifeste lorsque les 
cellules immunitaires du greffon attaquent les tissus de 
l’hôte. Cette condition, bien que connue des professionnels 
de santé, souffre d’une reconnaissance insuffisante en tant 
que maladie rare en France.

Actuellement, la prise en charge de la cGVH, notamment dans 
sa forme chronique, varie considérablement d’une région à 
l’autre. Cette inégalité d’accès aux soins est préoccupante, 
car les conséquences de la cGVH sur la qualité de vie des 
patients et de leurs aidants sont souvent lourdes. 

Les symptômes peuvent être débilitants et inclure des 
problèmes cutanés, digestifs et respiratoires, rendant le 
quotidien des patients particulièrement difficile.

Face à cette situation, un collectif de patients, soutenu par 
des experts en santé, se mobilise pour faire reconnaître 

LA MALADIE DU GREFFON 
CONTRE L’HÔTE, BIENTÔT RECONNUE 
COMME MALADIE RARE ?

la cGVH comme une maladie rare. Cette reconnaissance 
permettrait non seulement d’améliorer le parcours de soins, 
mais aussi de favoriser la recherche et le développement 
de traitements adaptés. En effet, la cGVH présente des 
caractéristiques immuno-hématologiques qui justifient 
son intégration au sein de la filière Marih (maladies rares 
immuno-hématologiques).
La reconnaissance de la cGVH comme maladie rare pourrait 
également sensibiliser le grand public et les professionnels 
de santé à cette condition, favorisant ainsi un meilleur 
diagnostic et une prise en charge plus rapide.

Les patients et leurs familles pourraient bénéficier d’un 
soutien accru, tant sur le plan médical que psychologique.

En conclusion, la mobilisation pour la reconnaissance de la 
maladie du greffon contre l’hôte comme maladie rare est 
essentielle. Elle vise à garantir un accès équitable aux soins 
et à améliorer la qualité de vie des patients touchés par 
cette maladie complexe. Les efforts des collectifs de patients 
et des experts sont cruciaux pour faire avancer cette cause 
et apporter l’espoir d’un avenir meilleur pour ceux qui 
souffrent de la cGVH.
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Infos médicales

... Mon fils celui qui m’a sauvé la 
vie... et qui dit souvent :  même 
pas mal !!

Je suis aujourd’hui à mon 2000ème 
jour de greffe !!!

Donc ça fonctionne et bien 
entendu que la vie est belle après 
tous ces péripéties.
 
Grand merci à tous les donneurs, 
aux bénévoles du don, aux 
soignants, aux accompagnants, 
aux chercheurs.

Merci de votre bonne grâce.

Le receveur
Reynald

À TOUS MES AMIS BÉNÉVOLES DU DON,
JE VOUS PRÉSENTE LE SUPER DONNEUR !...

A gauche M. Reynald LOT, le receveur et à droite , le super donneur, 
son fils Antoine que nous saluons ici, car sans lui, nous n’aurions pas 
eu le plaisir de connaître Reynald à notre congrès en Corse.
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05 / HAUTES-ALPES

VISITE DU DOCTEUR CATHERINE FAUCHER, 
hématologue et responsable du registre des 
donneurs de moelle osseuse à l’agence de la 
biomédecine, sur notre stand EFS Don du Sang de 
GAP FOIRE EXPO aujourd’hui à 14h.

Les bénévoles du Don du sang La Poste Orange 
et de l’Union Départementale des donneurs de 
sang bénévoles du 05 se sont associés pour lancer 
le recrutement de donneurs de moelle osseuse 
à l’occasion du stand sur Gap Foire Expo.L’idée 
novatrice consiste à recruter directement des 
donneurs de moelle osseuse, mais aussi de 
convertir les donneurs de sang grâce à l’ensemble 
des bénévoles volontaires et formés des amicales 
du don du sang du 05.

GAP – 06-05-2025  FOIRE EXPO – Stand de Jean François ROUX LPO05 et UD05.

Rendez-vous sur : https://www.dondemoelleosseuse.fr/se_preinscrire

Donner sa moelle osseuse est un acte proche du 
don de sang...

Le Dr Catherine Faucher s’est déplacée sur Gap pour 
encourager les bénévoles engagés, échanger avec 
eux et les féliciter d’être des leaders en la matière, 
et rencontrer les visiteurs.
Des échanges informels, chaleureux, engagés, 
un énorme merci à Catherine Faucher pour sa 
présence parmi nous aujourd’hui. Notre expérience 
sera reprise lors du prochain congrès de l’Union 
Nationale du Don du sang La Poste Orange où elle 
est invitée par Jean-François Roux à intervenir fin 
mai à Ajaccio. Une nouvelle aventure est lancée, 
merci à tous pour votre engagement pour sauver 
des vies 
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07 / ARDÈCHE

13 / BOUCHES DU RHÔNE

DAVEZIEUX 07

L’association don du sang de l’Ardèche s’est rendu au «Prévention Tour», sur le site de Davézieux, pour 
sensibiliser les facteurs au don du sang. Journée accueillante avec plusieurs stands sur le site.
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LE 14 JUIN 2025 
JOURNÉE ANNUELLE ET MONDIALE 
DES DONNEURS DE SANG

Une belle rencontre, comme on les aime !

Une magnifique jeune femme nous a ravis.  
Elle a choisit cette occasion qu’elle a associée 
à son anniversaire pour réaliser son premier 
don !
BRAVO à elle ! 

Nous l’appellerons Providence 
Et nous serons heureux de l’accueillir sur une 
prochaine collecte.

Merci à tous les donneurs et donneuses qui 
ont permis comme elle la réussite de cet 
événement annuel



21 / CÔTE D’OR
NOTRE ASSOCIATION A TENU SON ASSEMBLÉE GÉNÉRALE LE 26 MARS.

Celle-ci a révélé notre bonne santé financière et notre 
dynamisme. Outre nos collectes, nous sommes partie 
prenante dans l’Union départementale de Côte d’Or 
et participons aux évènements initiés par l’EFS. La 
promotion du don est au cœur de notre action. S’il 
le fallait, Marguerite info d’octobre en est le témoin. 
Les amicales voisines et amies ont bien relevé notre 
volonté. Ce que les représentants de La Poste et 
Orange, invités et absents non excusés n’ont pu 
entendre !

A l’instar de l’an passé, notre association a fait la 
promotion du don de sang et de la JMDS.
Toujours avec la complicité de 2 pharmaciens de 
la métropole dijonnaise mettant leur vitrine à 
disposition et le talent reconnu de Lisa. 

Christian Paquelier

UNE PROMOTION DE LA JMDS INNOVANTE 

UN MAGNIFIQUE VISUEL, 
ATTIRANT ET AGRÉABLE

UN GRAND MERCI À IDA
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22 / CÔTES D’ARMOR

29 / FINISTÈRE

IN MEMORIAM - TRISTE NOUVELLE. 

Notre ami Philippe Chane Kon (trésorier de 
l’association des côtes d’Armor 22 )

est malheureusement décédé vendredi 18 juillet 
2025 à l’âge de 68 ans. 

Philippe était un membre actif pour le Don 
de sang La Poste Orange en Bretagne depuis 
plusieurs années et un participant assidu à nos 
réunions de secteur. Il était notamment présent 
au dernier congrès de l’Union à Ajaccio.

Certains d’entre vous ont pu le rencontrer et 
apprécier son extrême gentillesse. 

Toutes nos condoléances à sa famille.

Ce mot « condoléance » qui veut dire souffrir 
avec !

Tous les membres de l’union s’associent à la 
famille pour partager cette douleur.

DON DU SANG LA POSTE ORANGE

Une journée de mobilisation autour du don 
de sang, le don de moelle osseuse et le don 
d’organes; une journée menée comme son 
habitude par les animateurs de l’asso du Penn ar 
Bed à l’occasion du Tour du Finistère cycliste pour 
la 2ème année consécutive. Nul doute que nous 
serons de la partie en 2026.
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45 / LOIRET

JMDS 2025 les 13 et 14 juin
La Patinoire d’Orléans a vibré au rythme de la solidarité 
à l’occasion de la Journée Mondiale du Don du Sang.
Environ 340 donneurs avaient pris rendez-vous toute 
la journée du 13 juin et la matinée du 14 juin pour 
cette collecte événementielle.
Animations, stands d’information et ambiance 
chaleureuse ont fait de cet événement un moment 
fort, porté par l’engagement des bénévoles et des 
équipes de l’EFS.
Cette journée a permis également de sensibiliser les 
donneurs de sang aux dons de plasma, un réel enjeu 
de souveraineté sanitaire en France.

Festiv’Assos 2025 à Orléans
Le samedi 14 juin, la 11e édition de Festiv’Assos a 
rassemblé près de 60 associations locales à Orléans La 
Source, offrant une journée festive aux habitants.
Spectacles, démonstrations, initiations et animations 
pour enfants ont rythmé l’événement, mettant en 
valeur la richesse du tissu associatif orléanais.
L’ADSB LPO 45 et l’Association Drépa Ketya ont co-
animé un stand de sensibilisation, d’information 
auprès du public.

RETOUR SUR UN MOIS D’ACTIONS DENSES POUR L’ADSB LPO45

Tout au long du mois de juin, les bénévoles de notre association se sont pleinement investis en organisant 
et en prenant part à de nombreuses actions sur la ville orléanaise. Grâce à leur énergie, leur sourire et leur 
mobilisation sans faille, chaque action a été l’occasion de promouvoir le don de soi.
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69 / RHÔNE
MARDI 24 JUIN 
ENCORE UNE BELLE COLLECTE 
ORGANISÉE SUR LE SITE D’ORANGE 
LUMIÈRE À LYON.

Pas moins de 66 collègues se sont présentés 
et 57 ont pu être prélevés. Encore un grand 
merci à tous ainsi qu’aux personnels du service 
logistique du bâtiment Lumière toujours efficaces 
pour que nos donneurs soient dans les meilleurs 
conditions.  

Pas de canicule pour les donneurs la clim est 
très efficace... la collecte prévue le 26 juin a 
malheureusement été annulée suite à un manque 
de personnel EFS ce que nous regrettons.

Collecte de sang sur le site d’Orange 
Rives d’Orléans
Le 26 juin dernier, sous la dynamique impulsion de 
Bruno Leroy, notre secrétaire, s’est déroulée la 4  
collecte de don du sang sur le site d’Orange Rives 
d’Orléans.
Un bilan modeste mais vital en cette période d’été ou 
les donneurs sont moins nombreux et la demande 
de produits sanguins toujours très fortes.

Notons que cette collecte permettra de sauver 78 
vies et que 6 nouveaux donneurs ont effectué leur 
premier don.
Bonne ambiance conviviale et sympathique 
empreinte de beaucoup d’humanité.

Merci à tous les bénévoles (qui se reconnaîtront) 
pour leurs engagements solidaires lors de ces 
différentes actions.
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70 / HAUTE SAÔNE

Le 18 mai 2025, au bord du lac de Vesoul, avec nos amis 
et partenaires de la cardiologie, nous avons organisé une 
journée de sensibilisation et tenu un stand pour informer 
sur les don de sang et de plasma, mais aussi le don 
d’organes et de moelle osseuse.

A côté de nous, un stand cardiologie avec mesures 
diverses et parcours du cœur sur différentes distances ; la 
Croix Rouge qui assurait des démonstrations/initiations de 
massage cardiaque et réanimation  ; l’école d’infirmières 
qui informait sur les métiers de la santé; et la ligue 
contre le cancer qui proposait des informations sur les 
nouveautés en matière de soins de suite après la maladie.

Et aussi un stand de médecines douces.

Outre les différents parcours à pied, les 
visiteurs pouvaient faire un tour sur l’eau avec 
le « Dragon Boat », embarcation à rames destinée 
à la rééducation après le cancer du sein : chef de 
nage avec tam-tam et encouragements vocaux 
pour tenir la cadence, comme dans Ben Hur !

Une belle journée ensoleillée qui a attiré environ 
300 personnes sur les stands. Un beau succès  ; 
à renouveler au prochain Forum santé en 
septembre.

Vie des Associations 

PAGE 79 MARGUERITE INFO N°202



72 / SARTHE
MARDI 20 MAI 2025, 
LE CENTRE PPDC DU MANS NOUS CONVIAIT À  LEUR JOURNÉE QVT 
(QUALITÉ  VIE TRAVAIL) QUI RÉUNISSAIT UNE DIZAINE D’ATELIER.

De gauche à droite :Jean Piard (Secrétaire), Jean- Marie Perrier (Président), Bernard Supiot, Chantal Le Proust , 
Jean Claude Suffissais (Vice Président)

L’Association de La Sarthe a répondu présent en 
tenant un stand toute la journée  pour informer, 
sensibiliser les collègues postiers sur le Don du 
Sang et d Organes et convaincre certains collègues 
à nous rejoindre au sein de l’association.
 
Au cours de cette journée,  242 postiers sont passés 
sur les différents ateliers.
 
Nous avons pu inscrire une dizaine de collègues 
pour la prochaine collecte qui a lieu le 3 juin en 
accord avec la CPAM  lieu de la collecte, voisine du 
centre.
 
Des collègues nous disaient qu’ils étaient donneurs 
mais sur d’autres collectes.
 

Point fort de cette journée : Nos postiers sont des 
Donneurs potentiels et actifs.
 
Cette journée est planifiée  tous les ans et nous 
sommes déjà conviés pour l’année prochaine. 
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75 / PARIS
LES JMDS  ET PARIS !
UNE ACTION AVEC LA VILLE DE PARIS, 
SUR DES SITES QUI MÉRITENT LE DÉTOUR

Eh bien, nous sommes fiers d’avoir contribué à cette action.

L’équipe de Paris a été acteur sur les 5 jours :
- Dans l’organisation pour que cela se passe bien.
- Mais aussi dans la rue pour inciter les passants à une 
action solidaire, pas toujours facile.

Nous sommes heureux des résultats. Sur 5 jours :
- 650 donneurs qui avaient pris RdV.
- 774 se sont présentés (+ des ss rdv).
- 565 ont été prélevés.
- Et parmi eux 99 donnaient pour la 1ère fois.
Un grand merci à :
- Carole présente au Musée d’Orsay au Philanthro-lab et au 
Centquatre.
- Vincent présent au Centquatre, au Philanthro-lab et au 
Parc des Princes.
- Michel présent au Philanthro-lab.
 

A suivre donc pour de nouvelles 
aventures labiles et altruistes.

Nous devons bien cela au 
Philanthro-Lab et son action 
pour la philanthropie.

A bientôt !
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LES FRANCILIENS EN ACTION ! BELLE SYNERGIE

77 & 91 / ILE DE FRANCE

En Ile de France nous avons mené une action de 
sensibilisation conjointement ADSB 75 et 91 au PPDC 
de Vaux Le Pénil lors d’une journée dédiée au bien 
être des agents.
Carole Deverines nous avait tout préparé, 
organisation, documentation….
Cette animation s’est donc faite avec une belle 
synergie, et avec un must de taille, le plaisir d’associer 
à cette animation de jeunes filles hyper motivées, 
Lisa, la fille de Malika, ça ne s’invente pas, et sa copine 
Liséa.
Elle ont apporté leur bonne humeur, leur envie, leur 
dynamise et c’était super.

Nous avons eu la visite d’une vingtaine de personne, 
Nous avons fixé 8 rdv de collecte sur les sites EFS.
Nous avons eu 2 promesses de don.
Certes un peu déçu de la fréquentation, malgré 
les allées et venues de Malika qui a pu néanmoins 
développer pas mal d’interactions et de plus qui a des 
idées pour améliorer notre prochaine intervention
Cependant les quelques visites ont été porteuses de 
RdV et ça c’est top.
Et en plus débute une magnifique relève redoutable, 
n’est-ce pas !
Un bel été à tous !

Malika et Michel
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79 / DEUX SÈVRES
A l’occasion de la Journée Mondiale du Don du Sang, 
l’Association des Donneurs de Sang Bénévoles de La Poste 
et d’ Orange des Deux-Sèvres et l’Union Départementale 
des Donneurs de Sang des Deux-Sèvres ont tenu un stand 
d’ information et d’animation sur le don du sang le samedi 

L’ Association des Donneurs de Sang Bénévoles de La Poste et d’ Orange 
des Deux-Sèvres a apporté son soutien logistique à l’ Amicale des Donneurs 
de Sang de Chauray  le mercredi 14 mai 2025 de 14h30 à 20h00 :

La responsable communication du magasin Leclerc entourée à gauche  de Philippe BLAIS Président de l’UD 79 et à droite de 
Dominique DUFFAU Président de l ‘ ADSBLPO 79 .

La présidente de l’Amicale de Chauray Françoise LOUCHARD entourée de  Dominique DUFFAU Président de l’ADSBLPO 79 et de 
Christian TACHE Trésorier adjoint.

14 juin 2025 de 09h00 à 18h00 dans la galerie marchande 
du magasin Leclerc de Niort. Nous avons pu convaincre de 
nombreux jeunes donneurs de faire le premier pas pour 
un premier don et encourager les donneurs de sang total 
à faire un don de plasma.

· Nombre de donneurs : 72
· Nombre de poches prélevées : 63
· Nombre de premiers donneurs : 8
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83 / VAR

Comme chaque année, notre Père Noël préféré, Fabrice, 
officie et tous les donneurs et toutes les donneuses sont 
heureux de se faire photographier comme s’ils étaient 
encore des enfants.

Très bonne idée enfantine d’immortaliser nos donneurs 
avec le père Noël et un grand merci à Fabrice d’avoir joué 
le jeu pour ce retour à l’enfance de ces grands gaillards 
qui ont encore et encore le besoin de croire aux belles 
histoires.

Une collation sympathique leur est offerte après le don.

Le nombre de donneurs prévu de 40 a même été dépassé 
pour atteindre les 42 présentés et 32 poches ont été 
récoltées par l’EFS.

Grâce à l’équipe de bénévoles bien aguerrie et à un travail 
en commun, la collecte de la PIC reste active.

Le partenariat avec les entreprises comme Var Habitat 
nous aide à ramener suffisamment de donneurs pour 
que la collecte soit conservée.

Juste une anecdote:
Le jour de Noël, j’avais mes 2 petits enfants à la maison.
La porte sonne, j’ouvre et qui je vois, le Père Noël en 
personne.
Vêtu avec son grand manteau rouge.
Les yeux de mes petits enfants qui n’en revenaient pas.
Il est resté un moment car il n’avait pas fini sa tournée et il 
est monté dans sa voiture, toujours habillé avec sa tenue 
et est parti voir d’autres enfants.
J’imagine la surprise des personnes qui l’ont croisé dans 
son véhicule.
C’est vrai qu’on n’arrête pas le progrès et que les rennes, 
c’est désuet.

Ervin BOKAY
Le Pradet 83 Var

NOËL À LA PIC DE TOULON, 
C’EST AVANT TOUT UNE ÉQUIPE SOUDÉE
AUTOUR DE NOTRE PRÉSIDENTE 
SANDRINE BOUABDELLI.
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84 / VAUCLUSE
Animation du 9 mai, Avignon
UN BEL EXEMPLE DE COLLABORATION

Le 9 mai, l’association du Vaucluse a participé à la 
collecte d’organisée par l’établissement français du sang 
à la chambre de commerce et d’industrie du Vaucluse. 
La ville d’Avignon n’ayant aucune association locale, nous 
avons décidé, en accord avec Union Départementale de 
participer aux différentes collectes organisées sur Avignon 
même. Pour la première Brigitte Pauc, Jacqueline Lebegue 
et Eric Marchandiau sont venus de 13 heures à 19h prêter 
main-forte pour remplir les différents créneaux possibles. 
Grâce a leur action tous les créneaux ont pu être remplis. 
Les touristes en goguette se sont mobilisés pour redonner 
leur sang. Et dans le cas où il n’y avait plus de place on leur 
a conseillé de s’inscrire sur l’application Don de sang dans 
la région d’origine.

Nous devions organiser le 14 juin, une animation spéciale 
toujours avec une collecte qui était prévue à la CCi. 
Malheureusement, faute de collecte, notre animation 
n’a pas pu avoir lieu. Nous organiserons quelque chose 
d’autre à la rentrée.
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Journée sportive, athlétique Villeneuve-lès-Avignon, 15 mai
LES ENFANTS SONT LES MEILLEURS PROMOTEURS DU DON DE SANG 
AUPRÈS DE LEURS PARENTS

Le 15 mai, comme depuis plusieurs années à l’invitation 
de l’association d’athlétisme de Villeneuve, l’association 
des donneurs de sang La Poste Orange du Vaucluse est 
venue tenir un stand d’animation pour les jeunes CM1. 
De 8h30 à 17h, les trois bénévoles ! Que dis je ? ...Les 
trois mousquetaires Brigitte Pauc, Jacqueline Lebegue 
et Eric Marchandiau ont reçu plus de 250 enfants par 
petits groupes de 20 afin de les informer sur le don 
du sang et les besoins . Grâce au matériel fourni par 
Michel Fougerat, notre délégué de secteur nous avions 
le matériel approprié pour éveiller leur attention. Nous 
avons eu des petits à l’écoute et motivés. Nous comptons 

sur eux pour devenir les ambassadeurs et les motivateurs 
de leurs parents. Toute la journée, les petits ont participé 
à différents ateliers sportifs, saut en hauteur, saut en 
longueur, course de 100 m, et relais.

Aux cotés du stand du Don Du sang, il y avait celui des 
pompiers et une association d’énergie renouvelable.

Nous remercions les organisateurs pour leur accueil le 
petit repas de midi et le goûter de quatre heures et nous 
serons heureux de revenir l’année prochaine à participer 
à cette belle aventure.
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OBJECTIFS DE LA QBD

Revue de presse

Michel Fougerat (au centre avec la pancarte) est membre de l’Union nationale des 
associations de donneurs de sang bénévoles de La Poste et d’Orange, premier groupement 
de donneurs de sang constitué en milieu professionnel. A sa droite sur la photo, le 
Président de l’EFS, Mr Frédéric PACOUD et à sa gauche, Le Professeur Jacques CHIARONI, 
directeur de l’EFS PACA.C

LA MAISON DU DON DU SANG D’AIX 
ACCUEILLE UNE NAVETTE DE DONNEURS 
VENUS DE DIGNE-LES-BAINS
Par Isabelle LAFFORGUE ilafforgue@laprovence.com
Publié le 05/07/25 à 17:10

PH
O

TO
 I.

L.

NOUVEAUTÉ !
AIX-EN-PROVENCE
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Revue de presse

Chaque mois la Maison du don du sang 
à Aix accueille des donneurs de plasma 
venus des Alpes-de-Haute-Provence et des 
Hautes-Alpes en navette. Moins connu que 
le don du sang mais tout aussi important, 
le don de plasma permet notamment de 
fabriquer des médicaments essentiels pour 
lutter contre certaines maladies.

Seuls 40% des Français disent avoir déjà entendu 
parler du don de plasma contre 80% pour le don 
du sang. Alors que la France est actuellement en 
mesure de couvrir seulement 35% de ses besoins 
en plasma, l’Établissement français du sang (EFS) 
met tout en œuvre pour trouver de nouveaux 
donneurs.

Le 18 juin 2024, à l’initiative de Michel Fougerat, 
une navette permettant de faire la liaison Digne-
Aix a été mise en place. Depuis un an, elle permet 
ainsi de transporter gratuitement des volontaires 
qui souhaitent donner leur plasma mais qui ne 
peuvent pas le faire dans leur département en 
raison de l’absence de Maison du don.

Cette date a été choisie symboliquement par 
Michel Fougerat, bénévole de La Poste Orange 
qui pilote le projet, en référence  à l’appel du 
général de Gaulle  le 18 juin 1940. «J’ai eu cette 
idée de navette à la suite d’un congrès de La Poste 
Orange où l’on nous a signalé qu’il y avait un gros 
besoin de dons de plasma, environ 1,4 million de 
litres par an. Dans le 04 et le 05, les gens sont 
généreux et volontaires mais il n’y a pas de centre 
pour les accueillir et prélever leur plasma. J’ai donc 
proposé de mettre en place cette navette gratuite 
qui ferait le trajet une fois par mois jusqu’à Aix 
pour transporter des donneurs», explique Michel 
Fougerat.  

Un objectif de 
quadruplement des 
prélèvements actuels
Le don de plasma est très important pour le milieu 
médical, il permet de fabriquer des médicaments, 

notamment pour les maladies liées au système 
immunitaire. Frédéric Pacoud président de l’EFS 
confie : «En France, 65% des dons de plasma sont 
importés des Etats-Unis. Nous aimerions à terme 
atteindre une autonomie d’au moins 50% car 
dépendre autant d’un autre pays dans un domaine 
comme la santé peut être compliqué. D’autant 
plus que nous souhaitons que le don de plasma 
soit éthique, résultant d’un choix volontaire et 
consenti de la part des donneurs. Aux Etats-Unis, 
les donneurs sont rémunérés, c’est donc souvent 
pour des questions d’argent qu’ils donnent leur 
plasma et la démarche n’est alors plus la même 
qu’en France.»

En 2024, 9446 dons de plasma ont été réalisés par 
4829 donneurs en région Paca. L’objectif fixé par 
l’ESF est d’atteindre 46 000 dons dans la région en 
2028. Pour cela, deux campagnes pour sensibiliser 
la population et promouvoir le don de plasma sont 
mises en place chaque année. En 2026, une autre 
Maison du don va ouvrir dans la région, à Aubagne, 
afin de développer un territoire à fort potentiel 
jusqu’ici peu desservi pour le don de plasma. En 
effet, la région en consomme beaucoup, mais 
seulement 3% de la population fait des dons. 

«Une fois qu’ils sont 
touchés, ils donnent»
Amelina qui vient pour la troisième fois donner son 
plasma à Aix grâce à la navette confie : «Je travaille 
au laboratoire de l’hôpital de Digne donc je vois 
passer du plasma toute la journée, je sais qu’on 
en a énormément besoin. Mais c’est triste car les 
gens ne se sentent pas concernés et investis par 
les dons tant qu’un membre de leur famille n’est 
pas dans le besoin. Une fois qu’ils sont touchés, ils 
donnent.»

En France, très peu de gens pensent à donner leur 
sang ou leur plasma alors que beaucoup peuvent 
le faire. Il faut être âgé de 18 à 70 ans, peser au 
minimum 50 kg pour le don du sang et 55 pour 
le don de plasma et ne pas avoir de soucis de 
santé particulier. Pour savoir si vous répondez aux 
critères, un questionnaire est disponible en ligne. 
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La journée de don du sang s’est achevée 
par un vol. L’Établissement français 
du sang (EFS) explique que les dons 
collectés vendredi à Saint-Jory, en 
Haute-Garonne, ont été dérobés avec 
un de ses véhicules. 65 poches en tout 
ont disparu. Elles devaient être mises à 
disposition des hôpitaux.

Dans un communiqué, l’EFS dit 
« condamner avec une grande fermeté » 
le délit qu’elle qualifie d’«  acte 
indigne  ». Il prive «  des malades en 
situation critique de produits sanguins 
nécessaires à leur survie et porte une 
atteinte inacceptable aux donneurs 
qui ont accompli un geste citoyen et 
solidaire ».

« Rien ne saurait justifier un tel acte », 
insiste l’EFS. Une plainte a été déposée. 
L’EFS appelle « au respect des malades et 
des moyens d’un service public essentiel 
à l’intérêt général ».

UN « ACTE INDIGNE » : 
UN VÉHICULE CONTENANT 
65 POCHES DE SANG 
À DESTINATION DES HÔPITAUX VOLÉ
Par Le Parisien 
Le 12 juillet 2025 à 08h32

SOCIÉTÉ, SANTÉ

Les faits se sont produits à Saint-Jory (Haute-Garonne), vendredi. 
L’Établissement français du sang dit « condamner avec une grande 
fermeté » cet acte.
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« On ne perd rien à être donneur de moelle 
osseuse », insiste Catherine Faucher. Directrice du 
prélèvement et de la greffe de cellules souches 
hématopoïétiques à l’Agence de la biomédecine, 
elle était au parc de la Pépinière à Gap , ce mardi 
6 mai. Cette année, l’Établissement français du 
sang met à l’honneur, en plus du don de sang, le 
don de moelle osseuse à son stand à la Foire expo 
de Gap. Une cause que Catherine Faucher connaît 
bien, car elle est également responsable du registre 
des donneurs de moelle osseuse à l’Agence de la 
biomédecine. « Aujourd’hui, je suis venue dans 
le but de voir avec les bénévoles du don de sang 
quels sont les freins de ce don de moelle osseuse, 
les idées proposées par les bénévoles, les types 
de donneurs rencontrés, les questions qui leur 
sont posées », explique la spécialiste. Qui a un 
objectif : développer le don. Pour cela, elle a besoin 
d’associations comme l’Union départementale 
des donneurs de sang (UD 05). « L’objectif est que 
les bénévoles puissent partager l’information. En 
plus de recruter des donneurs de sang, ils peuvent 
aussi recruter des donneurs de moelle osseuse », 
argumente Catherine Faucher. Vous avez entre 
18 et 35 ans. Vous êtes en parfaite santé. Vous 
n’avez pas peur des piqûres. Il est donc possible de 
s’inscrire pour donner sa moelle osseuse. « Il faut 
trouver un maximum de donneurs pour donner 
une chance aux patients de guérir de leur maladie, 
souligne Catherine Faucher. Quand vous devenez 
donneur, vous devenez “veilleur de vie”, c’est-à-dire 
que le donneur est inscrit en attente. Il fait partie 
du registre, mais il peut se faire prélever dans un 
an, dans plusieurs années ou jamais. » Parce que 
pour donner sa moelle osseuse, encore faut-il être 
compatible avec un malade. 

MOELLE OSSEUSE :
« IL FAUT TROUVER 
UN MAXIMUM DE DONNEURS » 
Mercredi 7 mai 2025 Votre région | Politique & Territoires HAUTES-ALPES

Catherine Faucher était présente ce mardi 6 mai à la Foire expo de Gap. 

Pour faire un don, il faut passer par une anesthésie 
générale. Faux. Le prélèvement par ponction représente 
seulement 20 % des dons. Désormais, dans 80 % des 
cas, il est prescrit un médicament à prendre pendant 
quelques jours avant. Il permet de faire passer les cellules 
de la moelle osseuse dans le sang. Il ne reste plus qu’à 
être patient, le prélèvement sanguin dure quatre heures. 
La moelle osseuse est un organe vital. « C’est une petite 
usine à fabriquer les globules du sang. Sans elle, on ne 
vit pas », raconte Catherine Faucher. Cependant, elle 
rassure les potentiels donneurs sur le non-danger de 
ce prélèvement. « Quand on a donné sa moelle, dans 
les huit jours qui suivent, tout est reconstitué et il n’y 
a aucun effet secondaire. » Pour la spécialiste, « il faut 
récupérer plus de jeunes ». Pour y remédier, l’Agence 
de la biomédecine met en place plusieurs actions. « On 
diversifie nos sources d’information en passant par les 
réseaux sociaux pour attirer les jeunes. De temps en 
temps, on a des influenceurs et youtubeurs, qui avec 
leurs followers, nous aident à accrocher des jeunes », 
illustre Catherine Faucher. 

Pour plus d’informations concernant le don de moelle 
osseuse : dondemoelleosseuse.fr

Ce mardi 6 mai, la spécialiste Catherine Faucher était 
présente à la Foire expo de Gap afin de mettre en valeur 
le don de moelle osseuse. 
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L’État français a récemment pris un engagement fort 
en faveur du développement de la filière plasma, 
essentielle pour garantir l’autosuffisance en produits 
sanguins labiles. 

Le 17 juillet 2025, un contrat d’objectifs et de 
performance (COP) couvrant la période 2025-2028 a 
été signé entre l’État et l’Établissement français du sang 
(EFS). Cette signature a réuni le ministre chargé de la 
Santé et de l’Accès aux soins, Yannick Neuder, la ministre 
chargée des Comptes publics, Amélie de Montchalin, 
ainsi que Frédéric Pacoud, Président de l’EFS. 

L’un des axes majeurs de ce contrat est la souveraineté 
sanitaire concernant les médicaments dérivés du 
plasma, un enjeu crucial dans le contexte géopolitique 
actuel. En effet, près de 70 % du plasma utilisé en France 
est importé des États-Unis, ce qui expose le pays à une 
dépendance préoccupante. Le Dr Neuder a souligné 
cette vulnérabilité en rappelant que « la France pourrait 
se trouver dans une certaine dépendance d’apports de 
produits sanguins de pays étrangers ». 

Face à ces tensions, il a insisté sur la nécessité absolue 
pour la France d’assurer sa souveraineté dans ce 

C.O.P ÉTAT/EFS DU 17/07/25
CONTRAT - OBJECTIF - PERFORMANCE

domaine stratégique. Le renforcement du budget de 
l’EFS s’inscrit donc dans une volonté claire d’autonomie 
et de sécurité sanitaire. 

Quel que soit le contexte budgétaire, le ministre a affirmé 
que « la France a besoin de sang et ne gagnera pas sans être 
souveraine ». 

Ce plan triennal vise ainsi à développer la collecte et la 
production de plasma sur le territoire national, réduisant 
ainsi la dépendance aux importations. En consolidant la 
filière plasma, la France entend non seulement protéger la 
santé de ses concitoyens, mais aussi renforcer sa résilience 
face aux aléas internationaux. 

Ce partenariat entre l’État et l’EFS marque une étape 
importante pour garantir un approvisionnement stable 
et sécurisé en produits sanguins, indispensables aux 
soins médicaux. La mise en œuvre de ce contrat devrait 
également favoriser l’innovation et l’amélioration des 
pratiques dans le secteur. En somme, cette initiative 
traduit une volonté politique forte d’assurer la 
souveraineté sanitaire de la France dans un domaine 
vital. 

Source EFS
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Le COP est téléchargeable sur le lien suivant :
https://www.efs.sante.fr/sites/default/files/2025-07/COP-EFS-2025-2028_1.pdf
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Le COP est téléchargeable sur le lien suivant :
https://www.efs.sante.fr/sites/default/files/2025-07/COP-EFS-2025-2028_1.pdf
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Le saviez-vous ? 
L’Union Nationale fut le premier groupement de donneurs de sang à être constitué en milieu professionnel. Créée en 1951, 
l’association n’a cessé d’évoluer et est aujourd’hui encore la plus importante du pays. Elle regroupe  une centaine d’association 
à travers toute la France jusque dans les DOM, soit près de 1350 postiers et télécommunicants bénévoles engagés au service du 
don de soi.  

Le don de soi, c’est quoi ? 
Certaines maladies nécessitent de recevoir une transfusion sanguine ou une greffe d’organe pour survivre. Or, aucun produit ni 
objet ne sont aujourd’hui capables de se substituer complètement  au sang humain et aux organes vitaux. Ces éléments sont 
irremplaçables et indispensables à la vie. Chacun d’entre nous peut, un jour, avoir besoin d’en bénéficier. Faire don de soi, c’est 
faire un acte généreux et responsable, en se constituant donneur, mais également en prenant le temps de sensibiliser ses proches 
et son entourage sur l’importance du don. 

S’engager pour sauver des vies 
Si le besoin en produits humains est constant, la nécessité de transmettre cet élan solidaire aux générations futures l’est tout 
autant. Si vous souhaitez devenir bénévole et aider l’Union Nationale et les associations qui la composent à poursuivre leur 
mission de sensibilisation, contactez-nous au 01.48.42.10.09, par mail contact@dondusanglpo.fr ou via notre page Facebook 
Don du sang La Poste - Orange. Vous pouvez également participer à la création et la diffusion des outils de communication de 
l’association en soutenant financièrement l’Union et en renvoyant le bon de soutien ci-dessous. 

Bon de 
soutien

Merci !

SOUTENIR L’UNION NATIONALE
POUR LE DON DU SANG 

Dispositions fiscales : à réception 
de votre don, un reçu fiscal vous 
permettant d’obtenir une réduction 
d’impôt de 66% du montant de votre 
don (dans la limite de 20% de vos 
revenus nets) vous sera adressé. Si 
par exemple, vous donnez 10 euros, 
cela ne vous coûtera réellement que 
3.40 euros. Un reçu fiscal sera délivré 
pour tout don supérieur à 8 euros

Adresse libre réponse (ne pas affranchir) 

Don du Sang La Poste – Orange 
Libre réponse 24253 
75642 Paris Cedex 1

Informatique et Libertés : Conformément à la loi du 6/1/78, vous disposez d’un droit d’accès, 
de suppression et de rectification des données personnelles vous concernant, en vous 
adressant au siège de l’Union Nationale

Je donne *: 

10 € 

20 € 

50 € 

Autre : .......

Coordonnées du donateur pour reçu fiscal 

Nom, Prénom : ..........................................................................
Adresse : ...................................................................................
...................................................................................................
Téléphone : ...............................................................................
Email : .......................................................................................



C’est la rentrée !

Donnez votre sang !


